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printemps



Inscriptions du mardi 05 au samedi 23 mars

SEMAINE 1                              DU 08 AU 12 AVRIL 24

du 08 au 12 avril      10h30-15h30 (accueil de 9h à 18h)     6/10 ans 
u Lundi et mardi : 
Linogravure (10h30-12h) + initiation cirque (14h-15h30) 

u Du mercredi au vendredi : 
Linogravure (10h30-12h) + couture (14h-15h30)

→ horaires accueil : l’accueil et les animations hors stages (de 9h à 18h, 
pause méridienne comprise) sont facultatifs et seront encadrés par 
l’équipe de l’Usine à Chapeaux. Prévoir son pique-nique. 
→ tarif : de 68,75€ à 125€ selon QF* la semaine + adhésion obligatoire 
(individuelle 15€ ou famille 40€)
→ lieu : l’Usine à Chapeaux,  32 rue Gambetta, 78120 Rambouillet

FORFAIT SEMAINE DE STAGE

Modules séparés ou combinés, c’est vous qui choissisez ! 
Vous avez la possibilité d’inscrire vos enfants pour la semaine entière, vous 
combinerez ainsi 3 activités. Vous pouvez également les inscrire aux différents 
modules de manière indépendante, dans la limite des places disponibles. 

 INITIATION AUX ARTS DU CIRQUE   

08 et 09 avril       14h-15h30        6/10 ans 
Au cours de cette initiation, les enfants pourront découvrir et s’approprier les 
rudiments des arts du cirque : pyramides, jeux circassiens, jonglerie, équilibre 
sur objet, acrobaties et art du clown. 
Avec Myriam Barreau, professeure de cirque.

→ 8 places  
→ tarif : de 18€ à 40€ selon QF* + adhésion obligatoire (individuelle 15€ ou 
famille 40€) 
→ lieu : salle de danse de l’Usine à Chapeaux,  32 rue Gambetta, 78120 
Rambouillet
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 INITIATION À LA COUTURE - CONFECTION D’UN LAPIN  

du 10 au 12 avril        14h-15h30        6/10 ans
Les enfants réaliseront leur propre lapin en feutrine, rembourré grâce à de la 
ouate, qui tiendra entre ses pattes un mini-œuf en chocolat.
Durant les trois séances prévues au programme, les petits apprenants 
s’exerceront au « point de bourdon », un point de couture très facile à réaliser. 
Après avoir collé le nez et les oreilles du petit animal, ils fabriqueront sa queue 
grâce à un pompon.
Avec Ophélie Carlier, professeure de couture.

→ 8 places  
→ tarif : de 20,25€ à 45€ selon QF* + adhésion obligatoire (individuelle 15€ ou 
famille 40€) 
→ lieu : salle d’arts plastiques de l’Usine à Chapeaux,  32 rue Gambetta, 78120 
Rambouillet

 DÉCOUVERTE DE LA LINOGRAVURE    

du 08 au 12 avril       10h30-12h        6/10 ans 
La linogravure est une technique qui se pratique en quatre temps. Première 
étape, le dessin se fait directement sur le lino ou sur du papier. On passe ensuite 
à la gravure du linoléum. Vient ensuite l’encrage à l’aide d’un rouleau encreur. 
On finit par l’impression en plaçant une feuille de papier sur la plaque de lino sur 
laquelle on applique une forte pression à l’aide d’une presse ou d’une cuillère. 

Il n’est pas nécessaire de savoir dessiner. Simple croquis ou dessin très élaboré 
sont très bien mis en valeur une fois imprimés !
Avec Malory Puche, professeure d’arts plastiques.

→ 10 places  
→ tarif : de 33,75€ à 75€ selon QF* + adhésion obligatoire (individuelle 15€ ou 
famille 40€)
→ lieu : salle d’arts plastiques de l’Usine à Chapeaux,  32 rue Gambetta, 78120 
Rambouillet 



 FORMATION BABY-SITTING   

08 avril       9h30-13h / 14h-16h30        dès 16 ans 
Futurs « baby-sitters », ce stage vous apporte les informations pratiques 
et théoriques nécessaires pour la garde d’enfants : les soins et l’hygiène, le 
développement et le rythme de l’enfant, les activités ludiques, mais aussi la 
prévention des risques domestiques sans oublier toute la partie administrative 
qui s’y rapporte : droit du travail, rémunération, chèques emploi service 
universel...

Possibilité de déjeuner sur place (apporter son pique-nique).
Avec Marine Haderer du BIJ (Bureau d’Information Jeunesse) de l’Usine à 
Chapeaux, en partenariat avec la PMI (Protection Maternelle Infantile).

→ 10 places  
→ tarif : gratuit + adhésion obligatoire (individuelle 15€ ou famille 40€) 
→ lieu : foyer (matin), salle du Temple (après-midi) de l’Usine à Chapeaux,  
31 Rue Georges Clemenceau, 78120 Rambouillet

Inscriptions du mardi 05 au samedi 23 mars

SEMAINE 1                              DU 08 AU 12 AVRIL 24

avec adhésion
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 ATELIER 
 « 10 CONSEILS POURRIS, PRÉPARATION AUX ENTRETIENS »   

10 avril       14h-16h        dès 15 ans 
Votre pire ennemi vous demande des conseils pour bien gérer son entretien 
d’embauche. Quels sont les 10 conseils pourris que vous souhaiteriez lui donner 
pour qu’il rate son entretien ? À partir d’une expérience, quels sont les éléments 
qu’il faut garder en tête pour éviter de rater une recherche de stage ou une 
embauche ? 
Vennez explorer et comprendre les savoirs-être attendus par un employeur 
lorsqu’on recherche un stage ou un emploi.
Avec Marine Haderer, coordinatrice de projets jeunesse au BIJ (Bureau 
d’Information Jeunesse) de l’Usine à Chapeaux, en partenariat avec la Mission 
Locale Intercommunale de Rambouillet.

→ 15 places  
→ tarif : gratuit
→ lieu : BIJ de l’Usine à Chapeaux, 32 rue Gambetta, 78120 Rambouillet

ATELIER 
 « CV, LETTRE DE MOTIVATION, PRÉPARATION AUX ENTRETIENS  »   

11 avril       14h-18h        dès 15 ans 
Découvrez des conseils essentiels pour rédiger un CV et une lettre de motivation 
percutants. Apprenez à créer une première impression mémorable pour 
les employeurs. Entraînez-vous lors de simulations d’entretiens, explorez la 
structure idéale et maîtrisez la communication verbale et non verbale. 
Soyez prêt à présenter votre parcours de manière convaincante et à briller 
lors des entretiens. Une opportunité incontournable pour votre succès 
professionnel !
Avec Marine Haderer, coordinatrice de projets jeunesse au BIJ (Bureau 
d’Information Jeunesse) de l’Usine à Chapeaux, en partenariat avec la Mission 
Locale Intercommunale de Rambouillet.

→ 15 places  
→ tarif : gratuit
→ lieu : BIJ de l’Usine à Chapeaux, 32 rue Gambetta, 78120 Rambouillet
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 CONCERT SENSORIEL   

11 avril       19h-21h        dès 18 ans 
Cette expérience sensorielle mêle différentes techniques de relaxation : 
étirements, respiration, assouplissement du corps et travail de la posture. Un 
concert combinant différents instruments traditionnels vous sera ensuite 
proposé afin de renforcer votre bulle de sérénité.
Avec Elisabeth Zeparelli, professeure de stretching postural et Phillipe Dardel, 
professeur de guitare acoustique.

→ 14 places  
→ tarif : de 9 à 20€ selon QF* + adhésion obligatoire (individuelle 15€ ou famille 
40€)
→ lieu : salle de danse de l’Usine à Chapeaux,  32 rue Gambetta, 78120 
Rambouillet

 MUSIQUE ET NUMÉRIQUE : CRÉE TON PROPRE MORCEAU !   

11 et 12 avril       10h-13h / 14h-17h        dès 10 ans 
Au cours de ce stage, vous apprendrez à concevoir le morceau dont vous avez 
toujours rêvé ! De la composition au mixage puis au mastering, vous découvrirez 
toutes les phases du processus de création musicale pour repartir avec votre 
morceau à la fin du stage. Libérez l’artiste qui sommeille en vous !
Avec Christophe Carrières, professeur de MAO (Musique Assistée par 
Ordinateur). 

→ 5 places  
→ tarif : de 58,5€ à 130€ selon QF* + adhésion obligatoire (individuelle 15€ ou 
famille 40€)
→ lieu : salle rouge de l’Usine à Chapeaux,  32 rue Gambetta, 78120 Rambouillet

Inscriptions du mardi 05 au samedi 23 mars

SEMAINE 1                              DU 08 AU 12 AVRIL 24
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SEMAINE 2                       DU 15 AU 19 AVRIL 24 
Inscriptions du mardi 05 au samedi 23 mars

 CRÉATION VIDÉO « CARNET DE VOYAGE »   

du 15 au 19 avril       14h-17h        dès 15 ans 
Que vous soyez un débutant curieux ou un passionné de vidéo expérimenté, 
rejoignez pendant une semaine notre stage d’initiation vidéo. Vous apprendrez 
les bases de la réalisation, du tournage et du montage vidéo. 
De la conception d’un scénario à la post-production, vous découvrirez chaque 
étape du processus de création avec l’objectif final de réaliser un court métrage, 
qui sera diffusé lors de la fête de l’Usine à Chapeaux !
Avec Théo Epiphane, animateur jeunesse.  

→ 10 places  
→ tarif : gratuit + adhésion obligatoire (individuelle 15€ ou famille 40€) 
→ lieu : Foyer de l’Usine à Chapeaux, 32 rue Gambetta, 78120 Rambouillet

 POTERIE – MODELAGE D’ANIMAUX FANTASTIQUES 

du 16 au 18 avril       10h-13h        7/10 ans 
En découvrant la joie de mettre les mains dans la terre, les enfants pourront 
laisser libre cours à leur imagination en modelant leurs animaux préférés, qu’ils 
soient réels ou imaginaires. 
Avec Valérie Cado, professeure de poterie. 

→ 8 places  
→ tarif : de 40,5€ à 90€ selon QF* + adhésion obligatoire (individuelle 15€ ou 
famille 40€)
→ lieu : salle de poterie de l’Usine à Chapeaux,  32 rue Gambetta, 78120 Rambouillet 
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du 08 au 10 avril, City-stade, rue du Quai de l’étang, quartier de Groussay      
du 16 au 18 avril, rue du Village, quartier de la Louvière
Tout public . 15h-18h . Gratuit        

Tournée de printemps, 
l’Usine à Chapeaux en bas de chez vous !

 AU PROGRAMME  
une         réunissant 
saveurs et rythmes endiablés, 
des            pour 
des boissons rafraîchissantes à 
pédaler, une    
             regorgeant de jeux 
pour petits et grands, des                                            
            pour laisser 
libre cours à votre imagination, et 
des               pour se 
dépenser en s’amusant. 

Ces animations en plein air 
sont gratuites, ouvertes à tous 
les habitants, une invitation à 
partager des moments uniques 
et joyeux ensemble ! 

Programme détaillé à venir sur 
www.usineachapeaux.fr

disco soupe

ateliers créatifs

vélos smoothies

jeux sportifs

ludothèque
 itinérante

L’Usine à Chapeaux en 
balade ! Venez découvrir 
la caravane et ses activités 
en bas de chez vous ! Des 
après-midis animés vous 
attendent où la convivialité 
se mêle à la créativité. 
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INFOS ET INSCRIPTIONS
stages@usineachapeaux.fr / 01 30 88 89 04
u inscriptions du mardi 05 au samedi 23 mars

TARIFS
En fonction de l’activité et selon quotient familial*+ adhésion individuelle 15€ ou 
famille 40€. 

ANNULATION DES STAGES 
u L’ouverture des stages est soumise à un nombre minimum de participants ; le 
cas échéant, l’annulation d’un stage faute d’effectif suffisant sera communiquée 
à compter du mardi 26 mars 2024.
u L’annulation d’un stage de votre part n’est possible qu’en cas de force 
majeure (maladie…). Il vous sera alors retenu 5€ pour frais de gestion de dossier, 
l’adhésion restant acquise à l’association. 

*QUOTIENT FAMILIAL (Q.F.) - hors tarif « non adhérent » 
Calculé à partir de votre revenu brut global et du nombre de personnes au foyer, 
le quotient familial peut vous permettre de bénéficier de réductions allant de 
15 à 45 % sur toutes vos cotisations annuelles et sur les stages. Présentez votre 
dernier avis d’imposition lors de l’inscription. 

RÉDUCTION « FAMILLE »  
À partir d’une deuxième inscription d’un membre d’une même famille (même 
adresse) durant une même période de stage, vous bénéficiez d’une réduction 
de 15 % sur la cotisation de stage la moins chère.

HORAIRES DU LUNDI 8 AVRIL AU VENDREDI 19 AVRIL 

#Accueil :
Du lundi au vendredi de 14h à 18h. 

#Ludothèque : 
Mercredi de 9h à 12h et de 14h30 à 18h30.
Jeudi et vendredi de 14h a 17h et samedi de 14h30 à 18h30. 
Sous réserve de la présence de bénévoles, renseignements : 
ludotheque@usineachapeaux.fr ou 01 30 88 89 58 

#Foyer : 
Du lundi au vendredi de 14h à 19h.  
Insta : uac_jeunesse 

#Skate-park : 
Du mardi 09 au jeudi 11 avril de 15h à 18h45.
Du lundi 15 au mardi 16 avril de15h à 18h45 
(attention : fermeture exceptionnelle du  17 au 19 avril)
Insta : skateparkrambouilletuac

#BIJ : 
Du lundi au vendredi de 14h à 18h

INFOS PRATIQUES



NOTES
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L’Usine à Chapeaux
32 rue Gambetta
78120 Rambouillet

01 30 88 89 01
07 82 13 23 55
stages@usineachapeaux.fr
www.usineachapeaux.fr

L’Usine à Chapeaux

usineachapeaux


