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a semaine

SGALITE
DES DROITS

du 06 au 09 mars 2024

*programme*



éGALITE DES DROITS

du 06 au 09 mars 2024

Dans le cadre de la JOURNEE INTERNATIONALE DES DROITS

DES FEMMES (8 mars), L’Usine a Chapeaux propose une
série d’ateliers, rencontres et shows sur le theme de

’empowerment féminin et leurs allié.e.s.
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7" ZTELIER D'INITIATION AU SELF-DEFENSE

réservé aux femmes * & partir de 14 ans *

Avoir confiance en soi ? Surmonter le regard des autres ? Son stress ? Possible ?
Oui ! Et savoir me défendre face 3 une agression ? Aussi ! Et si tout était lié ? Et si 'un
complétait I’autre ? Ne sommes-nous pas d’abord notre propre adversaire ?

Bonne pratique, affirmation de soi... A travers un cours adapté et ludique
de self-defense, venez développer votre confiance en vous au travers
de clefs... aux multiples facettes.

+ ATELIER CUISINE DES 3 ANS  \32.rue e

Vous avez des enfants ? Nous pouvons les prendre en charge pendant que vous
participez a I’atelier self-défense. Un atelier de cuisine est spécialement prévu
pour eux aux mémes horaires. Recettes simples, ludiques et accessible dées 3 ans.
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Tahnee est une humoriste et
comédienne queer afroféministe.
Dans un stand-up festif, elle porte un
regard riche de diversités culturelles,
de genres, de sexualités. Et parce que
le monde a besoin de joie, elle vient
partager la sienne avec toi.

VIBRER

Frieda est sa propre autrice,
compositrice et productrice.

Sa musique est une synthése intime de
soul, groove, électro et gospel. Frieda
est la fondatrice du Pawa Club et
s’engage pour la représentativité des
femmes dans la musique.

Apres avoir imposé sa patte de reine du
futur R’n’B en France avec son premier
album Flavourite Célé, Sénge retourne les
salles avec des mix enivrants. Portés par
son énergie folle, on passe de Rihanna a
de I’Afrobeat, en passant par des

rythmes Baile Funk.
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