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trottinette
découverte numérique

wobbel yoga
do it yourself...



 FORMATION                              23 octobre       10h30-13h       14h-16h30
 BABY-SITTING                                                                              dès 16 ans    

Futurs « baby-sitters », ce stage vous apporte les informations pratiques 
et théoriques nécessaires pour la garde d’enfants : les soins et l’hygiène, le 
développement et le rythme de l’enfant, les activités ludiques, mais aussi la 
prévention des risques domestiques sans oublier toute la partie administrative 
qui s’y rapporte : droit du travail, rémunération, chèques emploi services 
universels...
Possibilité de déjeuner sur place (pique-nique)
→ 10 places. Référente : Marine HADERER en partenariat avec la PMI

Tarif : gratuit sous réserve d’adhésion (indiv 15 € ou famille 40 €)  
Lieu : foyer - L’Usine à Chapeaux, 32 rue Gambetta, 78120 Rambouillet 

 TROTTINETTE                   23 au 27 octobre       11h-12h30       dès 8 ans

Les riders s’initieront à la pratique de la trottinette sur les modules du skate-
park ou confirmeront leurs acquis. Après un rappel des règles de sécurité, ils 
apprendront à enchaîner figures et drops en tous genres. Le stage se clôturera 
sur une démonstration des stagiaires. 
Protections obligatoires. Prêt de trottinettes et protections exceptionnel.   
→ 10 places. Référent : Thomas BAUDOIN

Tarif : de 41,25 € à 75 € selon Q.F.* la semaine + adhésion obligatoire (indiv 15 €  
ou famille 40 €) 
Lieu : skatepark - rue Dubuc, 78120 Rambouillet

 DÉCOUVERTE                23 au 27 octobre       13h30-15h30       8/10 ans
 DU NUMÉRIQUE    
 
Durant toute la semaine, les enfants pourront découvrir de manière ludique 
l’univers du numérique. Initiation à la programmation, manipulation et jeux 
collectifs sont au programme. 
→ 6 places. Référente : Christine GUIBERT

Tarif : De 55 € à 100 € selon Q.F.* la semaine + adhésion obligatoire (indiv 15 €  
ou famille 40 €)
Lieu : salle jaune - L’Usine à Chapeaux, 32 rue Gambetta, 78120 Rambouillet
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PAUSE                                                     23 au 27 octobre       12h30-13h30
MÉRIDIENNE                                                                                  dès 8 ans

Possibilité pour les enfants inscrits aux stages Trottinette et Découverte du 
numérique de rester manger sur place le midi. 
Prévoir son pique-nique. 
→ 10 places. Encadrement par l’Équipe de L’Usine à Chapeaux
Tarif : 5 € / jour  
Lieu : foyer - L’Usine à Chapeaux, 32 rue Gambetta, 78120 Rambouillet 

 WOBBEL YOGA               23 au 27 octobre       15h45-16h45       3/5 ans
                                              23 au 27 octobre       14h30-15h30       6/10 ans

Les enfants découvriront la Wobbel Board, une planche de bois courbée, qui leur 
permettra de s’initier de manière ludique au yoga, tout en travaillant équilibre, 
coordination et concentration. Une manière amusante de bouger et de se 
relaxer ! 
Tenue à prévoir : une tenue confortable et un plaid 
→ 8 places. Référente : Astrid MARCHAL
Tarif : de 27,50 € à 50 € selon Q.F.* la semaine + adhésion obligatoire (indiv 15 €  
ou famille 40 €)  
Lieu : salle de danse - L’Usine à Chapeaux, 32 rue Gambetta, 78120 Rambouillet 
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 ATELIER CRÉATIF                            25 octobre        10h-12h   14h-16h30
 &         EXPOSITION                            26 octobre       14h-16h30 
 À LA LANTERNE                               parents/enfants dès 5 ans  

Atelier créatif « Le meilleur des supers héroïnes » / Quelle couleur de cape ? Quel 
super pouvoir ? Viens choisir et créer ton ou ta super héroïne avec ton parent 
puis découvrir l’exposition « Super Egaux » proposée à La Lanterne. 
→ 6 binômes. Référent : Kévin PLACET

Tarif : gratuit sous réserve d’adhésion parents + enfants (indiv 15 € 
ou famille 40 €)  
Lieu : salle arts plastiques - L’Usine à Chapeaux, 32 rue Gambetta, 78120 
Rambouillet

 DO IT                                          24 au 26 octobre       10h-12h       seniors
 YOURSELF 

Viens construire ton attrape rêves pour l’installer dans ton jardin, dans ta 
chambre… Ramène tes rubans, tes vieux napperons ou tes vieux rideaux en 
dentelle pour la customisation. Et si tu préfères, viens faire du pliage de livre 
pour faire un hérisson. Et là tu peux ramener un vieux livre de poche ! 
→ 8 places. Référente : Nadine GOUTIN
Tarif : gratuit sous réserve d’adhésion (indiv 15 € ou famille 40 €) 
Lieu : salle catalpa, Usine éphémère, 1 rue de Clairefontaine, 78120 Rambouillet

 LUDOTHÈQUE                            25 octobre       14h-17h       tout public

Viens découvrir des jeux pour jouer avec tes enfants sur le thème d’Halloween 
dans un décor de ludothèque hantée (tu peux venir déguisé.e et maquillé.e) 
→ dans la limite des places disponibles. Référent : Antonin PANDION
Tarif : gratuit 
Lieu : Ludothèque, 1 place de l’Europe, 78120 Rambouillet

SEMAINE 1 :                              23 AU 27 OCT 2023 
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 FORMATION                           30 octobre       9h30-12h30   13h30-17h30
 PRÉVENTION                                                                               dès 15 ans
 SECOURS CIVIQUES 

Ce stage, dispensé par des sapeurs-pompiers, permet d’apprendre les gestes 
pour protéger, alerter et secourir une victime. Il débouche sur l’obtention du 
certificat de Prévention et Secours Civiques de niveau 1 (PSC1)  
Prévoir son déjeuner.  
→ 10 places. Formation dispensée par l’EASI
Tarif : de 44 à 80 € selon Q.F.* + adhésion obligatoire (indiv 15 € ou famille 40 €) 
Lieu : salle catalpa, Usine éphémère, 1 rue de Clairefontaine, 78120 Rambouillet

 LUDOTHÈQUE                          2 novembre       14h-17h       tout public

Viens découvrir des jeux pour jouer avec tes enfants sur le thème d’Halloween 
dans un décor de ludothèque hantée (tu peux venir déguisé.e et maquillé.e) 
→ dans la limite des places disponibles. Référent : Antonin PANDION
Tarif : gratuit 
Lieu : Ludothèque, 1 place de l’Europe, 78120 Rambouillet

 DÉCOUVERTE                    2 au 3 novembre       10h-11h30       5/7 ans 
 TROTTINETTE       

Découverte du skate-park et parcours en trottinette pour découvrir 
le milieu de la glisse. Débutants acceptés.  
Venir avec sa trottinette. Prêt de trottinettes et protections exceptionnel. 
→ 8 places. Référent : Thomas BAUDOIN
Tarif : de 16,50 € à 30 € selon Q.F.* les 2 matinées + adhésion obligatoire 
(indiv 15 €  ou famille 40 €) 
Lieu : skatepark - rue Dubuc, 78120 Rambouillet

SEMAINE 2 :               30 OCT AU 03 NOV 2023 

Inscriptions du 3 au 18 octobre
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 PORTAGE VENTRAL                                         4 novembre        10h-12h    
 DÉBUTANT                                                      parents/enfants - de 3 ans        

Découverte des techniques du portage ventral pour des enfants de 0 à 3 ans 
accompagnés d’une intervenante en périnatalité.
→ 5 familles. Référent : Kévin PLACET
Tarif : gratuit sous réserve d’adhésion (indiv 15 € ou famille 40 €)  
Lieu : salle catalpa, Usine éphémère, 1 rue de Clairefontaine, 78120 Rambouillet

 LUDOMOBILE                        4 novembre        14h-17h        tout public      

Venez profiter de tous les espaces d’animations prévus (jeux petite enfance, 
grands jeux en bois, jeux de société...) Il y en a pour tous les goûts.
→ pas de limite de places. Référent : Kévin PLACET
Tarif : gratuit 
Lieu : Médiathèque du Perray en Yvelines

 SOIRÉE JEUX                     4 novembre        18h30-21h        tout public   
 EN FAMILLE      

Un moment en famille pour découvrir et profiter des jeux de la ludothèque, 
épaulés par nos animateurs. 
→ 16 places. Référent : Kévin PLACET
Tarif : gratuit 
Lieu : Ludothèque, 1 place de l’Europe, 78120 Rambouillet

SEMAINE 2 :               30 OCT AU 03 NOV 2023 

Inscriptions du 3 au 18 octobre
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INFORMATIONS PRATIQUES 

Renseignements et inscriptions : stages@usineachapeaux.fr 

TARIFS
En fonction de l’activité et selon quotient familial*+ adhésion individuelle 15 € ou 
famille 40 € 

NOTA BENE 
* L’ouverture des stages est soumise à un nombre minimum de participants
* L’annulation d’un stage de votre part n’est possible qu’en cas de force majeure 
(maladie…). Il vous sera alors retenu 5 € pour frais de gestion de dossier, 
l’adhésion restant acquise à l’association.  

*QUOTIENT FAMILIAL (Q.F.) - hors tarifs «non adhérent» 
Calculé à partir de votre revenu brut global et du nombre de personnes au foyer, 
le quotient familial peut vous permettre de bénéficier de réductions allant de 15 
à 45 % sur toutes vos cotisations annuelles et sur les stages. 
Présentez votre dernier avis d’imposition lors de l’inscription. 

RÉDUCTION « FAMILLE »  
À partir d’une deuxième inscription d’un membre d’une même famille (même 
adresse) durant une même période de stage, vous bénéficiez d’une réduction 
de 15 % sur la cotisation de stage la moins chère.

HORAIRES D’OUVERTURE DU LUNDI 23 OCT AU VENDREDI 3 NOV 
(hors mercredi 1er novembre, jour férié)  

#Accueil :
du lundi au vendredi de 14h à 18h 

#Ludothèque : 
mercredi de 9h à 12h et de 14h30 à 18h30
jeudi et vendredi de 14h a 17h et samedis de 14h30 à 18h30 
Sous réserve de la présence de bénévoles, renseignements : 
ludotheque@usineachapeaux.fr ou 01 30 88 89 58 

#Foyer : 
du lundi au jeudi de 14h à 19h  
Insta : foyer_uac 

#Skate-park : du lundi au jeudi de 15h à 18h45
Insta : skateparkrambouilletuac



L’Usine à Chapeaux
32 rue Gambetta
78120, Rambouillet

01 30 88 89 01
07 82 13 23 55
stages@usineachapeaux.fr
www.usineachapeaux.fr

L’Usine à Chapeaux

usineachapeaux


