
 

 

 

De 4 à 14 ans 

MJC/Centre Social Usine à Chapeaux 
32 rue Gambetta, 78 120 Rambouillet 

Tarifs 2021-2022 : 

Adhésion association : 14€ 
(individuelle) ou 37€ (famille) 

Cotisation atelier : 200€ (4/10 ans), 
280€ (11/14 ans) (de 15 à 45% de ré-
duction possible selon revenus, prévoir 
votre dernier avis d’imposition) 

Réduction de 15% dès la deuxième ins-
cription sur les activités les moins 
chères 

Les ateliers sont animés par Marie 
ESPASA et Mélina CASTIN. 
 
Lieux : 32 rue Gambetta, 
Rambouillet, 
Salle de Danse. 
* : Salle de Danse de la Clairière, 
56 avenue de la Clairière, Rambouillet. 

Plus d’informations : 01 30 88 89 04 
www.usineachapeaux.fr 
ateliers@usineachapeaux.fr 

Rentrée des ateliers 

Lundi 13 septembre 2021 
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Marie ESPASA 

Modern’ Jazz 

4/5 ans : samedi 16h30-17h15 
6/7 ans : samedi 14h30-15h30,  

15h30-16h30 
 

  Street Jazz 

8/10 ans : lundi 17h-18h,  
samedi 17h15-18h15 

11/14 ans : lundi 18h-19h30 
(intermédiaires), mardi 19h-20h30* 

(débutants/intermédiaires) 
 

Mélina CASTIN 

Modern’ Jazz 

4/5 ans : mercredi 16h-16h45,  
16h45-17h30 

6/8 ans : mercredi 15h-16h 
9/10 ans : mercredi 14h00-15h00 
11/14 ans : mercredi 17h45-19h15 

Matériel à prévoir : 
Avec Marie : tenue de sport et pieds nus (Modern’ Jazz) ou baskets propres (Street 
Jazz). 
Avec Mélina : chaussettes en coton ou chaussons de danse, un justaucorps ou un 
tee-shirt, un collant ou un pantalon de survêtement. 

 

Approche de la danse à travers des 
exercices ludiques, rapports à la 
musique, à l’espace et au corps… 

 
 
 
 
Approche et perfectionnement dans 
le rapport espace, musique et 
mouvement… 
 
 
 
 
Rapports à la musique, à l’espace et 
au corps au travers d’exercices 
ludiques… 
 
Apprentissage des bases et des pas 
(step, kick-ball change, pirouettes…) 


