
Débutants : Découverte de l’instrument, 
prise de baguettes, position sur la batterie, 
techniques  et indépendance de base, rudiment 
de base caisse claire, approche des rythmes de 
base dans différents styles, travail d’écoute, 
sensibilisation à l’écoute active. Développe-
ment de l’endurance. 

 

 

Niveaux 1 à 4 : Étude plus approfondie 
des rythmes rock, blues, reggae, cubain, funk 
et jazz. Technique de caisse claire, puis répar-
tition sur les toms, grosse caisse, cymbales, 
etc... Accompagnement sur CD pour le travail 
du tempo (vocabulaire technique, notion de 
mesure). Approche de l’improvisation. 

 
Groupe de 2 participants 

Les leçons durent 1/2 heure. 
+ 15 ans niveaux 2 et 4 : participation à 
Mél’usine (3 ateliers de pratique en groupe). 

A partir de 8 ans 

MJC/Centre Social Usine à Chapeaux  
  32 rue Gambetta, 78 120 Rambouillet 

Tarifs 2021-2022 : 

Adhésion association : 14€ (individuelle) 
ou 37€ (famille) 

Cotisation atelier : 320€ (8/ 10 ans), 
360€ (11/14 ans), 410€ +15 ans 

(de 15 à 45% de réduction possible selon 
revenus, prévoir votre dernier avis d’imposi-
tion). Réduction de 15% dès la deuxième 
inscription sur les activités les moins chères. 

Les ateliers sont animés par Marc GUTOWSKI 
et Fabien RAULT (*). 

Lieu : 32 rue Gambetta, Rambouillet. 
Grand Studio de répétition. 

Plus d’informations : 01 30 88 89 04 
www.usineachapeaux.fr 
ateliers@usineachapeaux.fr 

Rentrée des ateliers 

Lundi 13 septembre 2021 
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8/10 ans Débutants : 
mardi 16h45, mercredi 10h, 12h 

+ 15 ans Débutants : 
Lundi 19h15 

8/10 ans Niveau 1 : 
lundi 18h15, mercredi 10h30,11h, samedi 

11h30, vendredi 16h45*, 17h15* 

11/14 Niveau 1 : 
mardi 17h45, mercredi 14h, 14h30,  

samedi 11h30 
+ 15 ans Niveau 1 : 

Lundi 18h45, mardi 17h45, 18h15, 20h15, 
samedi 9h30, 11h, 12h 

8/10 ans Niveau 2 : 
mercredi 11h30 

11/14 Niveau 2 : 
lundi 17h15, 17h45, 18h15, 18h45, 

mardi 17h45, 18h15, 18h45, mercredi 15h, 
15h30, 

vendredi 17h45*, samedi 10h, 10h30, 12h30 

+ 15 ans Niveau 2 : 
lundi 19h45, 20h15, 20h45, 21h15,  

mardi 19h15, 19h45, vendredi 18h15* 
 samedi 13h, 13h30 

+ 15 ans Niveau 4 : 
lundi 21h45 


