
DÉBUTANT

ACCOMPAGNEMENT NUMÉRIQUE
nov/déc 2026

PLANNING

NUMÉRIQUES
 ATELIERS TOUT PUBLIC          PAYANT           SUR INSCRIPTION*

*inscription au minimum une semaine à l’avance

Découverte de mon smartphone (Android)
Vous avez un smartphone, mais son utilisation vous semble toujours 
compliquée ? Apprenez les bases et astuces pratiques essentielles pour 
exploiter pleinement votre appareil au quotidien. 
     vendredi 06/11             17h-19h                    Espace Louvière     
     mardi 10/11                   14h30-16h30           L’Usine à Chapeaux

S’orienter sur son ordinateur et gérer ses fichiers (Windows)
Apprendre à se repérer sur le bureau de l’ordinateur, ouvrir
ses dossiers et organiser ses fichiers en toute autonomie. 
prérequis : connaissance du clavier et de la souris

     vendredi 20/11                 17h-19h                    Espace Louvière     
      mardi 24/11                  14h30-16h30          L’Usine à Chapeaux

Ma boîte mail au quotidien 
Découvrir les fonctions essentielles d’une messagerie électronique : 
réception, envoi et pièces jointes.  
prérequis : connaissance du clavier et de la souris

     vendredi 04/12              17h-19h                  Espace Louvière     
     mardi 08/12                  14h30-16h30          L’Usine à Chapeaux

NOVICE

NOVICE

TOUS NIVEAUX Ateliers à la carte
Vous n’avez pas pu assister à un atelier ? Contactez notre conseillère 
numérique pour le reprogrammer sur les créneaux « Atelier à la carte ».

     lundis 09/11 * 07/12          10h30-12h30          L’Usine à Chapeaux

20€ selon QF (adhérents)  30€ (non adhérents)TARIF
adhésion annuelle à l’Usine à Chapeaux     15€ individuelle/ 40€ famille



QUEL E ST MON NI V E AU ? 

NOVICE

INTERMÉDIAIRE

AVANCÉ

DÉBUTANT
Vous n’avez jamais utilisé d’ordinateur, de 
tablette ou de smartphone. 

Sur smartphone ou tablette, vous savez 
envoyer des SMS, passer des appels, envoyer 
des emails et naviguer sur Internet. Sur 
ordinateur, vous maîtrisez les clics gauche 
et droit, l’accès aux caractères spéciaux, le 
copier-coller, et la navigation sur Internet. 

Vous savez installer des applications, faire 
des mises à jour, organiser vos fichiers 
et utiliser plusieurs applications pour 
communiquer. 

Vous savez allumer votre appareil, envoyer 
un SMS. Sur ordinateur, vous savez utiliser 
le clic gauche, taper au clavier et envoyer 
un email. 

01 30 88 89 00
32, rue Gambetta 78 Rambouillet
                www.usineachapeaux.fr

Christine Guibert | conseillère numérique
07 83 03 31 82 | c.guibert@usineachapeaux.fr
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