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ACCOMPAGNEMENT NUMÉRIQUE
mai/juin 2026

PLANNING

NUMÉRIQUES
 ATELIERS TOUT PUBLIC          PAYANT           SUR INSCRIPTION*

*inscription au minimum une semaine à l’avance

Découverte de mon smartphone (Android)
Vous avez un smartphone, mais son utilisation vous semble toujours 
compliquée ? Apprenez les bases et astuces pratiques essentielles pour 
exploiter pleinement votre appareil au quotidien. 
     mercredi 06/05           14h30-16h30          L’Usine à Chapeaux     
     mardi 12/05                  14h30-16h30          L’Usine à Chapeaux

Gérer ma santé sur Internet, comment ça marche ? 
Reservez des rendez-vous médicaux en ligne et sécurisez vos données 
médicales grâce à des sites de stockage fiables et sécurisés  

     vendredi 22/05               17h-19h                   Espace Louvière     
      mardi 26/05                  14h30-16h30         L’Usine à Chapeaux

Voyager malin avec les cartes et visites virtuelles 
Découvrez comment utiliser les cartes interactives et les visites virtuelles 
pour préparer sereinement votre voyage : repérez les lieux, planifiez vos 
itinéraires et explorez votre destination avant le départ ! 

     vendredi 19/06               17h-18h30               Espace Louvière     
      mardi 23/06                 14h30-16h              L’Usine à Chapeaux

TOUS NIVEAUX
Ateliers à la carte
Vous n’avez pas pu assister à un atelier ? Contactez notre conseillère 
numérique pour le reprogrammer sur les créneaux « Atelier à la carte ».

     lundis 04/05 * 18/05 * 15/06       10h30-12h30      L’Usine à Chapeaux

adhésion annuelle à l’Usine à Chapeaux     15€ individuelle/ 40€ famille

DÉBUTANT

DÉBUTANT

Naviguer sur internet, en toute sécurité 
Apprenez à faire des recherches sur Internet et à utiliser un moteur 
de recherche. Découvrez comment reconnaître des sites fiables et 
consulter des informations en toute confiance.    
prérequis : connaissance du clavier et de la souris

     vendredi 05/06              17h-19h                  Espace Louvière     
     mardi 09/06                  14h30-16h30          L’Usine à Chapeaux

NOVICE

TARIF A

TARIF B

TARIF A

TARIF A

20€ selon QF (adhérents)  

30€ (non adhérents)TARIF A TARIF B 15€ selon QF (adhérents)  

22,5€ (non adhérents)

TARIF A



QUEL E ST MON NI V E AU ? 

NOVICE

INTERMÉDIAIRE

AVANCÉ

DÉBUTANT
Vous n’avez jamais utilisé d’ordinateur, de 
tablette ou de smartphone. 

Sur smartphone ou tablette, vous savez 
envoyer des SMS, passer des appels, envoyer 
des emails et naviguer sur Internet. Sur 
ordinateur, vous maîtrisez les clics gauche 
et droit, l’accès aux caractères spéciaux, le 
copier-coller, et la navigation sur Internet. 

Vous savez installer des applications, faire 
des mises à jour, organiser vos fichiers 
et utiliser plusieurs applications pour 
communiquer. 

Vous savez allumer votre appareil, envoyer 
un SMS. Sur ordinateur, vous savez utiliser 
le clic gauche, taper au clavier et envoyer 
un email. 

01 30 88 89 00
32, rue Gambetta 78 Rambouillet
                www.usineachapeaux.fr

Christine Guibert | conseillère numérique
07 83 03 31 82 | c.guibert@usineachapeaux.frCONTACT

ne
 p

as
 je

te
r s

ur
 la

 v
oi

e 
pu

bl
iq

ue
 - 

av
ril

 2
02

6

ATELIER LIBRE NUMÉRIQUE TOUT PUBLIC          PAYANT          

Espace d’autonomie numérique accompagnée
(entre permanence et atelier)
Avancez à votre rythme, avec soutien possible, dans une ambiance 
conviviale. Matériel personnel ou prêt sur place. Réservation possible en cas 
de forte affluence pour garantir l’accompagnement.

     vendredi                    15h-17h                    Espace Louvière
       (hors vacances scolaires)

5€ / séance (adhérents)     
8€ / séance (non adhérents) 

Carte de passage
5 séances  20€ (adhérents)   30€ (non adhérents) 

10 séances  35€ (adhérents)   55€ (non adhérents) 


