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POUR PARTIR

Sac Ados : aide au départ 
en vacances
Tu as entre 16 et 25 ans et tu veux 
partir en vacances ? Nous t’aidons 
à préparer ton séjour, seul ou à 
plusieurs ! Le dispositif Sac Ados, 
au-delà d’un accompagnement, 
c’est un kit complet : sac à dos, 
outils, assurance, prévention, aides 
financières...

→ Aide de 150€ en chèques-vacances 
(France)
→ Aide de 200€ (UE + Angleterre et 
Suisse)
Télécharge l’appli Sac Ados ! 

Départ 18-25 : une aide 
pour financer ton séjour 
(chèques-vacances ANCV)
Sélection d’offres de vacances en 
France et en Europe ainsi qu’un coup 
de pouce pouvant aller jusqu’à 200€. 

→ Pour en bénéficier, il faut résider 
en France, avoir entre 18 et 25 ans et 
être éligible aux critères disponibles 
sur le site. 
+ d’infos : depart1825.com

Envie de partir, mais besoin d’un coup de pouce ? Plusieurs dispositifs 
existent pour t’aider à financer ton séjour. Vacances, voyage sportif 
ou mission solidaire... Découvre les bons plans pour rendre ton projet 
accessible et vivre une expérience enrichissante en France ou à l’étranger !

1 bus 1 campus : séjours 
sportifs pour les étudiants 
boursiers  
Tu as entre 18 et 30 ans ? L’UCPA, les 
Crous et la FAGE favorisent le départ 
en vacances sportives des étudiants 
boursiers ou en situation de précarité.  

→ Hébergement, pension complète, 
matériel sportif, cours par un 
moniteur UCPA. Pour certains 
séjours, le transport est aussi inclus ! 
+ d’infos : ucpa.com 
partenaire/1bus1campus 
    mail : 1b1c@ucpa.asso.fr
    téléphone : 01 45 87 49 00
puis tapez 4 

Chantiers jeunes : missions 
humanitaires pour 
s’engager  
Tu as envie de découvrir de nouveaux 
horizons tout en te rendant utile ? 
Les chantiers de bénévoles te 
permettent de partir en France 
ou à l’étranger pour des missions 
solidaires, sans condition de diplôme 
ou d’expérience, sans limite d’âge et 
dès 14 ans pour les mineurs. Pendant 
1 à 3 semaines, des jeunes du monde 
entier se rassemblent autour d’un 
projet collectif. 

→ Hébergement et repas compris. 
Les frais de transport et d’inscription 
restent à charge.
+ d’infos : cotravaux.org 
(coordination nationale) 



POUR SE DÉPL ACER
Voyager sans se ruiner, c’est possible ! Que ce soit en bus, en covoiturage 
ou en avion, il existe de nombreuses options économiques pour se 
déplacer. Voici quelques bons plans et astuces pour profiter de tarifs 
avantageux et optimiser ton budget transport. 

Train
→ Pass Interrail 
C’est plus de 30 000 
destinations dans 33 pays ! 
De 5 à 7 jours de voyage sur 
un mois, tu peux choisir la 
durée de ton pass. Pour les 
12-27 ans, compter 286€ 
pour 7 jours de voyage 
sur une période de 1 mois. 
D’autres pass disponibles 
sur leur site (entre 4 jours et 
3 mois). Il offre également 
des réductions sur les 
musées, activités, nuitées en 
auberge et trajets en ferry.
+ d’info : interrail.eu/fr 

Bus
→ Bien que longs, 
ils offrent des tarifs 
(très) intéressants ! 
Destinations dans plus 
de 40 pays à travers le 
monde dès 2,99€.
+ d’info :  Flixbus ou 
Eurolines pour l’Europe

Voiture 
→ Covoiturage, un moyen 
de transport pratique et 
économique pour partager 
les frais d’essence.   
+ d’info : Blablacar 

Avion 
→ Comparateurs de 
prix : pour un tarif 
intéressant, tu peux 
utiliser Skyscanner, 
Easyvols ou Expedia

POUR SE LOGER
Wwoofing 
→ Travaille quelques
heures par jour contre 
le gîte et le couvert 
dans une ferme bio et 
paysanne. 
+ d’infos : wwoof.fr 

Couchsurfing
→ Partout dans le 
monde, séjourne 
chez l’habitant et 
rencontre d’autres 
voyageurs. 
+ d’infos : 
couchsurfing.com  

Auberge de 
jeunesse
→ Trouve un
hébergement en 
plein cœur des villes
(entre 4€ et 44€ 
selon les villes/pays).   
+ d’infos : hifrance.org  



POUR SORTIR

Pass Culture 15-18 ans
→ Il te permet d’accéder à des 
activités culturelles gratuites (places 
de spectacles, musique, cours d’art, 
livres, plateformes audiovisuelles…).   
+ d’infos : pass.culture.fr  

Le Pass Destination 
→ Profite de sorties à prix réduits 
dans les départements des Yvelines 
et Hauts-de-Seine. Télécharge l’appli 
Pass Malin !
+ d’infos : passmalin.fr   

Kiosque Jeunes Paris
→ Si tu as entre 13 et 30 ans, retrouve 
des bons plans culture, loisirs et 
sports pour les jeunes habitant, 
étudiant ou travaillant à Paris.   
+ d’infos : kiosquejeunes.paris.fr

Carte Jeune européenne
→ Pour seulement 10€, elle te 
permet de bénéficier de différents 
bons plans en France et en Europe 
(réductions spectacles, permis de 
conduire, locations de voiture, etc.) 
+ d’infos : cartejeunes.fr

Appli LABAZ
→ Tu as entre 15 et 25 ans ? Et tu 
habites en région Île-de-France ? 
Cette appli mobile te propose 
des aides, des bons plans, des 
jeux-concours… Télécharge l’appli 
LABAZ ! 
+ d’infos : iledefrance.fr

Le Pass+
→ Pour les collégiens des Yvelines, 
découvre ce dispositif d’aide 
financière sport-culture (80€ / 
100€ pour les jeunes boursiers), 
des places pour des rencontres 
sportives et des réductions pour des 
concerts...
+ d’infos : passplus.fr

ÎLE-DE-FRANCE
Paris-Plage
Parc Rives de Seine, Rive 
gauche : du pont d’Iéna au 
pont des Arts. Rive droite : 
du pont Neuf au port 
de l’Arsenal, bassin de la 
Villette, canal Saint-Martin.
→ 4 juillet au 30 août :
Parc Rives de Seine, bassin 
de la Villette et canal 
Saint-Martin
→ 6 juin au 20 septembre :
Parvis de l’Hôtel de Ville

Fête des 
Tuileries 
→ juin/juillet/août 
→ 11h-23h45 en semaine  
→ 11h-00h45 vendredi, 
samedi et veille de jour 
férié  
→ Jardin des Tuileries, 
75001 Paris 

Été du Canal
→ 27 juin au 9 août
→ canal de l’Ourcq, canal 
Saint-Denis et Boucle 
Nord de la Seine 

parcs nautiques, 
croisières, street art, 
balades et visites, 
navettes fluviales 1€
ou 2€    
+ d’infos : tourisme93.
com/ete-du-canal/gratuit

entrée gratuite
attractions payantes

ateliers gratuits



Y VELINES Château de Rambouillet
→ Envie d’une balade dans le château ?
Tu peux louer voiturettes électriques, 
vélos, rosalies, karts, tandems, barques… 
→ d’avril à octobre
+ d’infos : rambouillet-tourisme.fr/les-
barques-du-chateau/ 

Fête des Loges Saint-
Germain-en-Laye
→ Envie de sensations fortes ? 
Découvre plus de 200 
manèges & stands !
→ du 26 juin au 16 août  
+ d’infos fetedesloges.net

Escape Game
Millenium à Gazeran
→ Escape game entre amis ! 
Tarif : dès 22€/personne
+ d’infos et horaires 
milleniumescapegame.fr

Les Yvelines font leur cinéma 
→ La 15e édition d’Yvelines Ciné proposera
à nouveau des projections en plein air 
dans les communes des Yvelines.
→ de mi-août à mi-septembre 
+ d’infos yvelines-infos.fr

FESTIVALS 
De juin à septembre, les 
départements de l'Île-de-France, 
des Yvelines au Val-de-Marne, 
s'animent de concerts & festivals.

Festival Fnac Live 
→ juillet
Parvis de l’Hôtel de Ville, Paris 
+ d’infos leclaireur.fnac.com

Paris Jazz Festival
→ fin juin à début septembre
Parc floral de Vincennes, Paris
+ d’infos sortiraparis.com

ÎLES DE LOISIRS
Les 12 îles de loisirs de la région 
Île-de-France offrent, sur 3 000 
hectares de nature, la possibilité 
de se détendre, pratiquer des 
activités sportives, de loisirs et 
culturelles.  

    Saint-Quentin-en-Yvelines
    Trappes 78190
    Boucles de Seine
    Moisson 78840
    Val-de-Seine
    Verneuil-sur-Seine 78480
    Les étangs de Hollande
    Les Bréviaires 78610
   + d’infos : destination-  
    yvelines.fr/bases-de-loisirs/

Tour de France à Thoiry 
→ La dernière étape du Tour de France 
2026 se déroulera entre Thoiry et Paris.
→ 26 juillet, départ Thoiry
+ d’infos : letour.fr/fr/etape-21 

entrée gratuite

attractions payantes gratuit

concerts gratuits les week-ends

gratuit

entrée payante

Elektric Park 
→ 5 et 6 septembre
L’île des Impressionnistes, Chatou 
+ d’infos elektricpark.com

€

€

€



Construire son parcours
études, métiers et formations 

professionnelles 

Travailler
emploi, jobs d’été, jobs étudiants

 
S’engager 

service civique, BAFA, bénévolat

Se déplacer
transports 

Se loger  

Prendre soin de soi
santé   

Mobilité
européenne et internationale   

Se distraire
loisirs, sports, culture  

Apprendre à s’informer  

Le BIJ accueille, informe et accompagne les jeunes
sur tous les sujets qui les concernent.  

HORAIRES
mercredi - 14h-19h
vendredi - 15h-19h 

samedi - 9h30-12h30 / 14h-18h

vacances scolaires :
lundi au vendredi - 14h-18h

INFOS & CONTACT
bij@usineachapeaux.fr

ou 01 30 88 89 01
07 49 05 59 45

BESOIN DE...

W W W.USINE ACHAPE AUX.FR

SUIS-NOUS
  @uac_jeunes

@usineachapeaux





01 30 88 89 00
32, rue Gambetta 78 Rambouillet
                www.usineachapeaux.fr


