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Accès à IJ Box : boîte à outils 
online avec des ressources 
fiables et actualisées sur toutes 
les thématiques (infos, quiz,
tests, vidéos métiers, tutos…)  

Aide à la rédaction de CV et
de lettre de motivation 

Appui méthodologique à la 
recherche de stage 

Service d’annonces d’offres 
d’emploi et de service civique 

Publication de guides pratiques 
(baby-sitting, rentrée étudiante, 
BAFA...) 

Accès à du matériel préventif 
(préservatifs, éthylotests,
bouchons d’oreilles) 

Accès à Internet avec deux 
postes en libre consultation 

Aide au départ en vacances 
à partir de 16 ans (Sac Ados, 
départ 18-25...) 

Ateliers d’info : découverte 
des métiers, vie étudiante, 
Parcoursup, départ en vacances 
en autonomie, engagement 
(service civique, bénévolat, 
chantiers bénévoles…) 

Forums jobs d’été, santé et 
bien-être, service civique 
dating, baby-sitting dating… 

Formations baby-sitting, 
Premiers Secours Civiques 
(PSC) 

BESOIN DE...

DES SERVICES OUVERTS À TOUS 

Le Bureau Info Jeunes (BIJ) est un lieu d’accueil et d’information
anonyme et gratuit pour tous les jeunes. Tu y trouveras une équipe 
disponible pour répondre à tes questions et t’aider dans
tes démarches. 

Le BIJ accueille, informe et accompagne les jeunes sur tous les
sujets qui les concernent.  

Construire son parcours
études, métiers et formations 

professionnelles 

Travailler
emplois, jobs d’été, jobs étudiants

 
S’engager 

service civique,
BAFA, bénévolat

Se déplacer
transports 

Se loger  

Prendre soin de soi
santé physique et mentale

Partir à l’étranger
mobilité européenne et 
internationale   

Se distraire
loisirs, sports, culture  

Apprendre à s’informer  



CONSTRUIRE
SON PARCOURS SE

DISTRAIRE
TRAVAILLER

APPRENDRE
À S’INFORMER

SE
DÉPLACER

S’ENGAGER

SE LOGER
PRENDRE
SOIN DE SOI

ACCÉDERÀ         SESDROITS

ENTREPRENDRE

VOYAGER
BIJ



    jeudi 19/02       18h-20h

FÉVRIER

Tu t’apprêtes à entrer dans la vie étudiante, en 
apprentissage ou dans le monde du travail ?
La vie post-bac, c’est plus de liberté… Mais aussi de 
nouvelles dépenses et des choix importants à faire. 
Pour éviter les galères financières, on te donne 
rendez-vous pour apprendre les bases.

L’EDUCFI aide chacun à mieux comprendre et 
gérer son argent au quotidien : budget, moyens de 
paiement, épargne, crédit et assurance. Elle vise aussi 
à prévenir les difficultés financières et les arnaques, et 
à donner les bons réflexes pour savoir à qui s’adresser 
en cas de besoin.

Intervenants
BIJ de l’Usine, 
EDUCFI 

10 places
gratuit 

16-25 ans

Point Jeunes
de l’Usine
à Chapeaux
32 rue Gambetta
Rambouillet 

La vie après le bac : 
comment gérer son budget ? 

After-school

    lundi 23/02       10h-16h30

Futurs baby-sitters, ce stage vous apporte les 
informations pratiques et théoriques nécessaires 
pour la garde d’enfants : les soins et l’hygiène, 
le développement et le rythme de l’enfant, les 
activités ludiques, mais aussi la prévention des 
risques domestiques sans oublier toute la partie 
administrative qui s’y rapporte : droit du travail, 
rémunération, chèques emploi-services universels...

Intervenants
BIJ de l’Usine, 
infirmières-
puéricultrices 
PMI du TAD 
Terres d’Yvelines

10 places
gratuit avec 
adhésion 
obligatoire* & 
pré-inscription 
(QR code)

dès 16 ans

l’Usine à Jeux
1 place de 
l’Europe
Rambouillet 

Baby-sitting
Formation

*adhésion à l’Usine à Chapeaux
15€ individuelle / 40€ famille

inscris-toi !



    mercredi 25/03       14h-17h

MARS

Un temps ludique et participatif consacré à 
la lutte contre les stéréotypes de genre et les 
biais cognitifs qui influencent l’orientation 
professionnelle dès le plus jeune âge.

À travers une exposition sur les métiers, des 
témoignages de professionnels qui exercent 
des professions non genrées et une battle des 
stéréotypes, les participants seront invités à remettre 
en question leurs perceptions, à identifier les 
mécanismes inconscients qui influencent leurs choix 
de carrière et à élargir leur champ des possibles.

Un moment d’échange et de réflexion pour 
comprendre que les compétences n’ont pas 
de genre et qu’il est possible de choisir sa voie 
librement !

Intervenants
BIJ et PAEJ 
de l’Usine + 
professionnels

10 places
gratuit 

dès 14 ans

Point Jeunes
de l’Usine
à Chapeaux
32 rue Gambetta
Rambouillet 

Les métiers n’ont pas de genre : déconstruire 
les préjugés pour mieux s’orienter

Atelier



    samedi 18/04          14h-17h

AVRIL

Tu es en quête d’un job pour cet été ?
Des recruteurs seront présents sur place pour te 
rencontrer.

Des ateliers pratiques (création de CV, rédaction de 
lettre de motivation) et des simulations d’entretien 
te permettront de te préparer au mieux. Cerise 
sur le gâteau : le club photo de l’Usine t’accueille 
dans son studio sur place pour réaliser ton portrait 
professionnel.

Mais ce n’est pas tout ! Si tu cherches plutôt des bons 
plans pour profiter de l’été, tu trouveras sur place des 
idées et des solutions pour organiser tes vacances : 
bons plans voyages et sorties, aides financières pour 
partir en vacances, informations sur les chantiers 
jeunes et le volontariat, sur le BAFA...

Intervenants
BIJ de l’Usine, 
Mission locale, 
Yvelines Info 
Jeunes, Ville de 
Rambouillet, 
entreprises 
partenaires, club 
photo de l’Usine

entrée libre
gratuit 

dès 18 ans
(pour l’emploi) 
dès 16 ans 
(pour les autres 
dispositifs)

Smart City 
Campus
1 rue de 
Clairefontaine
Rambouillet 

Forum jobs d’été &
bons plans vacances

Événement

    lundi 20/04       9h-17h

Ce stage, dispensé par des sapeurs-pompiers, 
permet d’apprendre les gestes pour protéger, alerter 
et secourir une victime. Il débouche sur l’obtention 
du certificat de Premiers Secours Citoyen (PSC).

Intervenants
EASI YVELINES

10 places
payant* avec 
adhésion 
obligatoire* 

dès 15 ans

salle Azur
l’Usine 
Éphémère
1 rue de 
Clairefontaine
Rambouillet

Premiers Secours Citoyen (PSC)
Formation

*adhésion à l’Usine à Chapeaux
15€ individuelle / 40€ famille

*tarif en fonction du QF (de 44€ à 80€)



    du 21/04 au 24/04       14h-17h

Tout au long de la semaine, le Bureau Info Jeunes 
de l’Usine vous accueille pour vous accompagner à 
rédiger vos candidatures. 

Que ce soit pour un job d’été, un stage ou un emploi, 
découvrez des conseils essentiels pour rédiger un CV 
et une lettre de motivation percutants. 

Intervenants
BIJ de l’Usine

gratuit sans 
inscription

dès 15 ans

Point Jeunes
de l’Usine
à Chapeaux
32 rue Gambetta
Rambouillet 

Coup de pouce pour ta candidature !
Permanence

accueil libre ou sur rendez-vous auprès de 
Marine : bij@usineachapeaux.fr

forum job d’été 2025



MAI

    mercredi 20/05       18h-20h

Tu as envie de partir en vacances,
entre amis ou en solo ?

Pour un premier départ en autonomie, il est essentiel 
d’apprendre à préparer son budget vacances. Ça te 
permettra de profiter sans stress et sans mauvaises 
surprises ! Cet atelier t’aide à organiser ton budget, 
repérer les dépenses essentielles, trouver des bons 
plans et apprendre à voyager sans te ruiner.

L’EDUCFI aide chacun à mieux comprendre et 
gérer son argent au quotidien : budget, moyens de 
paiement, épargne, crédit et assurance.
Elle vise aussi à prévenir les difficultés financières et 
les arnaques, et à donner les bons réflexes pour savoir 
à qui s’adresser en cas de besoin.

Intervenants
BIJ de l’Usine,
EDUCFI

10 places
gratuit

16-25 ans

Point Jeunes
de l’Usine
à Chapeaux
32 rue Gambetta
Rambouillet 

Partir en vacances : comment 
maîtriser son argent ? 

After-school



    samedi 20/06          20h30 à 2h

JUIN

Chaque année, Rambouillet vibre au rythme de la 
Fête de la Musique. Organisé en partenariat avec 
la ville, ce grand rendez-vous transforme le centre-
ville en une scène à ciel ouvert ! Pour que tu puisses 
profiter de la soirée en toute sécurité, l’équipe du 
Point Jeunes se mobilise à tes côtés. 

Tu peux nous retrouver tout au long de la soirée :

* bouchons d’oreilles, préservatifs & éthylotests
en libre-service
* parcours ludique pour tester les effets de l’alcool et 
quiz interactifs sur l’audition et la prévention
* un lieu calme pour se poser, souffler ou échanger 
avec des professionnels
* test rapides VIH (TROD) avec résultats immédiats

Intervenants
L’équipe du 
Point Jeunes 
(BIJ, PAEJ & 
Animateur 
de l’Usine à 
Chapeaux), 
service 
prévention de 
Rambouillet, 
CEGIDD (centre 
de dépistage)

gratuit 

tout public

Centre-ville 
Rambouillet 

Fête de la musique de Rambouillet 
Événement

fête de la musique 2024



JUIN/JUILLET
    vendredis 26/06 * 03/07 * 10/07 * 17/07      19h-23h
Les guinguettes du Skatepark
Événement

Intervenants
l’équipe du 
Point Jeunes 
de l’Usine à 
Chapeaux

gratuit

tout public

Skatepark
de l’Usine à 
Chapeaux
6 rue Dubuc
Rambouillet

Viens fêter l’arrivée de l’été au skatepark, buvette, 
barbecue et ambiance musicale !

Skateur ou pas, on t’attend pour passer un bon 
moment avec tes potes ou pour rencontrer du monde.

Rejoins-nous autour de nombreux jeux et quiz pour 
tester tes connaissances.

guinguettes au skatepark 2025



IJ MOBILE
HORS LES MURS 

    mardi 31/03 * vendredi 10/04 * mercredi 13/05 * vendredi 29/05 *
mercredi 10/06 * vendredi 26/06           

Le Bureau Info Jeunes de l’Usine débarque sur le 
parvis de la gare !

Un espace mobile pour discuter, s’informer et trouver 
des réponses à toutes tes questions.

Études, boulot, santé, projets, loisirs… on est là pour 
t’aider et t’accompagner. Passe nous voir, c’est gratuit, 
À destination de tous les jeunes.

Intervenants
BIJ de l’Usine 

Parvis de la Gare
de Rambouillet 

Le BIJ vient à ta rencontre
BIJ Mobile

    16h-18h

    samedi 11/04           8h30-13h

Nous serons présents au lycée pour rencontrer les 
futurs lycéens et lycéennes et échanger avec eux 
sur les différents dispositifs du Point Jeunes (BIJ, 
PAEJ, Animation 15-25, Juniors Associations…).

Intervenants
L’équipe du 
Point Jeunes 
(BIJ, PAEJ & 
Animateur 
de l’Usine à 
Chapeaux)

Lycée Louis 
Bascan
5 Av. du Général 
Leclerc
Rambouillet

Portes ouvertes au
lycée Louis Bascan

Événement

INFO JEUNES 

IJ MOBILE



INFO JEUNES 

IJ CONCERTS
Le BIJ s’installe avant les concerts pour parler 
prévention en milieu festif. 

On te propose des jeux, quiz et échanges pour 
s’informer de façon ludique. Addictions, bien-être, 
sexualité, sécurité… on aborde tout sans prise de 
tête. Passe tester tes connaissances et tente de 
gagner des goodies !

Tu pourras nous retrouver aux dates suivantes :

Intervenants
BIJ et animateur 
de l’Usine à 
Chapeaux

au Club
de l’Usine
à Chapeaux
3 rue Dubuc
Rambouillet 

Prévention en milieu festif
Concerts

+ d’infos sur les concerts sur 
www.usineachapeaux.fr ou

    dimanche 07/06       dès 16h
Finale Première Scène

 concert gratuit TREMPLIN

    samedi 27/06       dès 19h
STARSEED’Z

 concert payant K-POP

    samedi 21/03       dès 20h
Jeunes en cavale

 concert gratuit TREMPLIN

    vendredi 27/03       dès 18h30

Scène découvertes rap + 
Benjamin Epps en guest

 concert gratuit RAP





LA TEAM

Coordinatrice de 
projets jeunesse et 

Informatrice jeunesse

Responsable 
du pôle jeunesse

info & animation jeunesse

AdèleMarine



HORAIRES
mercredi - 14h-19h
vendredi - 15h-19h 

samedi - 9h30-12h30 / 14h-18h

HORAIRES VACANCES SCOL AIRES
lundi au vendredi - 14h-18h

 + D'INFOS
bij@usineachapeaux.fr

01 30 88 89 01
07 49 05 59 45

INFOS PRATIQUES

SUIVEZ-NOUS
www.usineachapeaux.fr

@uac_jeunes

et aussi...
@usineachapeaux

@uac_concerts

LIEUX
L’Usine à Chapeaux

32 rue Gambetta 78120 Rambouillet

Smart City / Usine Éphémère
1 rue de Clairefontaine 78120 Rambouillet

Point Jeunes de L’Usine à Chapeaux
32 rue Gambetta 78120 Rambouillet

Club de L’Usine à Chapeaux
3 rue Dubuc 78120 Rambouillet

L’Usine à Jeux
1 place de l’Europe 78120 Rambouillet

Lycée Louis Bascan
5 avenue du Général Leclerc 78120 Rambouillet

COMMUNAUTÉ WHATSAPP



01 30 88 89 00
32, rue Gambetta 78 Rambouillet
                www.usineachapeaux.fr


