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L’Usine à Chapeaux met
son expertise au service des 
institutions, associations et 
entreprises en proposant un 
catalogue d’animations variées
et personnalisées.

Des ateliers créatifs aux événements 
festifs, l’Usine à Chapeaux vous 
propose des prestations sur mesure 
pour faire de vos projets des 
moments uniques et inoubliables.

Notre ambition est de répondre 
aux besoins de chaque structure en 
offrant des moments de convivialité, 
de cohésion et d’apprentissage 
à travers des activités ludiques, 
culturelles et sportives.

Nos prestations sont encadrées par 
des animateurs expérimentés et 
peuvent être adaptées en fonction 
du public et des besoins spécifiques. 

Nous vous accompagnons de la 
conception à la réalisation pour 
garantir une animation réussie et 
mémorable.

L’Usine à Chapeaux est un 
lieu de vie, de culture et 
de solidarité implanté à 
Rambouillet depuis 1960.

Il s’agit d’une association 
loi de 1901, à but non 
lucratif, apolitique, laïque et 
indépendante. 

Elle agit dans plusieurs 
champs :

   LOISIRS
   CULTURE
   JEUNESSE
   FAMILLE
   SOLIDARITÉ   

Maison des Jeunes et de 
la Culture depuis toujours, 
nous portons plusieurs labels 
et agréments nationaux qui 
garantissent la qualité et
la justesse de nos actions.

   CENTRE SOCIAL       
   INFORMATION JEUNESSE    
   JEUNESSE ET ÉDUCATION 
POPULAIRE 
   SCÈNE DE MUSIQUES 
ACTUELLES 

DÉCOUVREZ L’ENSEMBLE
DE NOTRE OFFRE & ORGANISEZ 
VOTRE PROCHAIN ÉÉVÉÉNEMENT
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INITIATION SKATEBOARD 
Nous proposons un atelier d’initiation au skate 
adaptable à tous les publics dès 5 ans, une activité 
ludique et sportive qui combine dépassement de 
soi, apprentissage de nouvelles compétences et 
cohésion de groupe. 

Pour une séance de découverte ou un module plus 
approfondi sur plusieurs séances, cet atelier permet 
aux participants de s’initier à la pratique du skate en 
toute sécurité, tout en s’amusant et en gagnant en 
confiance en soi. 

Durant cet atelier, les participants, par petits groupes 
de 8 à 10 personnes, apprendront à maîtriser les 
bases du skate : du simple équilibre à la descente 
de petites rampes, en passant par l’initiation aux 
premières figures selon le niveau. 

Nous mettons l’accent sur la capacité à surmonter 
l’appréhension, à se dépasser, tout en favorisant la 
création de liens au sein du groupe. 

L’atelier peut être adapté en fonction des besoins, des 
âges et des niveaux des participants.

Nous fournissons le matériel nécessaire à la pratique 
pour une animation en hors les murs : protections et 
modules.

      Tarifs : 
→ au skatepark de 
l'Usine : 150€ 
→ hors les murs : 200€
Durée : 
1h30
Nombre de personnes : 
8 à 10 personnes
selon l'âge
Public :
dès 5 ans
Intervenant :
animateur skate 
diplômé 
Réservation* :  
minimum 2 semaines 
avant la date souhaitée 
Infos et contacts : 
skatepark@
usineachapeaux.fr
01 30 88 89 02 

ANIMATION SKATE
Nous proposons une animation skate adaptée aux 
skateparks extérieurs et aux événements festifs. 
Une animation qui offre une découverte ludique et 
sécurisée de la glisse. 

Encadrée par un animateur diplômé, cette prestation 
s’adresse aux enfants, aux jeunes, aux familles, aux 
amateurs comme aux passionnés qui souhaitent 
s’initier ou se perfectionner dans une ambiance 
conviviale.

Au programme : jeux, défis, parcours ludiques et 
apprentissage des bases du skateboard (équilibre, 
propulsion, virages, figures simples), avec une 
attention particulière portée aux règles de 
sécurité. L’animation s’adapte aux participants et à 
l’événement pour offrir une expérience accessible et 
enrichissante.

Tout le matériel est fourni : skateboards, casques 
et protections. Une activité idéale pour animer un 
skatepark ou dynamiser un événement en proposant 
un moment de partage, de challenge et de plaisir !

      Tarif : 
→ à partir de 250€ 
Durée : 
à partir de 2h
Public : à partir de 5 ans
Nombre de personnes : 
30 personnes
Intervenant : animateur 
skate diplômé
Réservation* :  
minimum 2 semaines 
avant la date souhaitée 
Infos et contacts : 
skatepark@
usineachapeaux.fr
01 30 88 89 02 

PRATIQUE DE LOISIRSPRATIQUE DE LOISIRS



1110

ATELIER NATURE :
CULTIVER, CRÉÉER, PROTÉGER
(Re)connection à la nature garantie avec notre 
atelier nature, grâce à des activités ludiques et 
immersives, accessibles à tous !
Que ce soit pour une sortie en groupe, un 
moment de partage en famille ou un événement 
pédagogique en entreprise, les participants sont
en immersion complète au cœur du vivant. 

À travers des expériences sensorielles, des jeux et des 
ateliers pratiques, ces sessions invitent à explorer la 
biodiversité et les écosystèmes locaux. 

Initiation aux techniques du jardinage écologique, 
création d'un jardin comestible, fabrication d'abris 
pour la faune ou découverte des secrets des plantes 
sauvages... Notre atelier est pensé pour allier 
découverte, créativité et engagement écologique, 
avec des formats évolutifs selon la saison, les types de 
publics et les envies des participants. 

Que vous ayez un jardin ou non, ces activités sont 
conçues pour être accessibles à tous et adaptées à 
chaque public.

      Tarif :
→ 65€ TTC/heure
Durée :
à définir selon la 
prestation
Public : 
dès 8 ans
Intervenant : 
découverte nature
Nombre de personnes : 
jusqu’à 15 personnes
Réservation* :  
minimum 1 mois avant
la date souhaitée 
Infos et contacts : 
ateliers@
usineachapeaux.fr
01 30 88 89 04 

PRATIQUE DE LOISIRS
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ATELIER DE YOGA : ÉÉQUILIBRE, 
BIEN-ÊÊTRE & SÉÉRÉÉNITÉÉ
Ouvrez une parenthèse de détente et de recentrage 
grâce à nos ateliers de yoga adaptés à tous les 
âges. Que ce soit pour les enfants, les adultes ou 
les séniors, nos séances mêlent mouvements doux, 
respiration et relaxation pour cultiver l’harmonie du 
corps et de l’esprit.

Nos ateliers de yoga sont conçus pour offrir un 
moment de bien-être, d’ancrage et de détente pour 
tous les publics. 

À travers des pratiques adaptées et accessibles à 
tous, chaque séance invite à explorer la respiration, 
le mouvement et la relaxation pour une meilleure 
harmonie entre le corps et l’esprit.

•	 Yoga enfants : séances ludiques mêlant postures 
imagées, jeux corporels et exercices de respiration 
pour développer concentration, souplesse et 
confiance en soi.

•	 Yoga adultes : enchaînements fluides (Hatha, 
Vinyasa, Yin yoga…), travail postural et exercices de 
respiration pour relâcher les tensions et retrouver 
une énergie équilibrée.

•	 Relaxation & Méditation : techniques de détente 
profonde, visualisation et pleine conscience pour 
apaiser le mental et réduire le stress.

ATELIER DE DANSE : ÉNERGIE, 
RYTHME ET EXPRESSION
Entrez dans l’univers de la danse avec nos ateliers 
dynamiques et accessibles à tous ! 

Du Modern’jazz au Street jazz, en passant par 
le Hip-hop et le Breakdance, chaque séance est 
une occasion unique de s’exprimer à travers le 
mouvement, de se défouler et de partager un 
moment convivial. 

•	 Modern’jazz & Street Jazz : un mélange 
dynamique de fluidité et d’énergie, combinant 
mouvements techniques, expressivité et 
rythmes variés sur des musiques actuelles. Idéal 
pour travailler la coordination, la souplesse et 
l’interprétation.

•	 Hip-Hop & Breakdance :  immersion dans la 
culture urbaine avec des mouvements percussifs, 
des jeux de jambes et des figures acrobatiques. 
Travail sur le groove, l’énergie et la musicalité pour 
une danse freestyle et explosive.

•	 Échauffements et exercices ludiques : travail du 
rythme, improvisation guidée et enchaînements 
chorégraphiques adaptés au niveau du groupe.

      Tarif :
→ 65€ TTC/heure
Durée :
à définir selon la 
prestation
Public :
dès 3 ans
Intervenant : 
intervenantes en yoga 
Nombre de personnes : 
jusqu’à 15 personnes
Réservation* :  
minimum 1 mois avant
la date souhaitée 
Infos et contacts : 
ateliers@
usineachapeaux.fr
01 30 88 89 04 

      Tarif : 
→ 65€ TTC/heure
Durée :
à définir selon la 
prestation
Public :
dès 5 ans
Intervenant : 
intervenants en danse
Nombre de personnes : 
jusqu’à 15 personnes
Réservation* :  
minimum 1 mois avant
la date souhaitée 
Infos et contacts : 
ateliers@
usineachapeaux.fr
01 30 88 89 04 

PRATIQUE DE LOISIRSPRATIQUE DE LOISIRS
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PRATIQUE DE LOISIRS

ATELIER DE CHANT : LIBÉRER SA VOIX ! 
Notre atelier de chant invite les débutants comme 
les chanteurs confirmés à explorer leur voix dans 
une ambiance conviviale et dynamique. 

À travers des exercices ludiques et un travail collectif, 
les participants découvrent le plaisir de chanter 
ensemble, ils gagnent en confiance et développent 
leur expressivité. 

•	 Jeux d’inclusion vocale : exercices ludiques pour 
briser la glace et créer une connexion musicale 
dès les premières notes.

•	 Circle Songs : improvisations vocales en groupe 
pour développer l’écoute, le rythme et l’harmonie 
collective.

•	 Reprises de standards de variété internationale : 
un répertoire éclectique qui permet à chacun de 
s’exprimer et de progresser à son rythme.

Que ce soit pour un moment de détente, un projet 
artistique ou un temps de cohésion d’équipe, nos 
ateliers s’adaptent à vos envies.

ATELIER D’INITIATION À LA MAO : 
CRÉER SA MUSIQUE AVEC LES
OUTILS NUMÉÉRIQQUES
Découvrez la Musique Assistée par Ordinateur 
(MAO) et explorez l’univers de la création sonore 
grâce à nos ateliers interactifs. 

Dans notre atelier de création musicale numérique, 
les participants apprennent à composer, enregistrer 
et produire leurs propres morceaux en utilisant des 
logiciels professionnels. 

•	 Introduction à la MAO - présentation des bases : 
fonctionnement des logiciels de production, 
principes du sampling, du mixage et de l’édition 
musicale.

•	 Création rythmique et mélodique : 
expérimentation avec des boîtes à rythmes et 
synthétiseurs virtuels pour composer des beats et 
des mélodies originales.

•	 Enregistrement et transformation du son - 
initiation au travail du son : enregistrement 
d’instruments ou de voix, effets, superpositions et 
mixage.

•	 Composition et finalisation - construction d’un 
morceau : assemblage des différentes pistes, 
structuration et export de la création finale.

Matériel mis à disposition
4 Mac-mini  
4 Clavier midi M-Audio
4 Carte son Focusrite
4 Casques monitoring

      Tarif : 
→ 65€ TTC/heure
Durée : 
à définir selon
la prestation
Public : 
dès 8 ans
Intervenant : 
intervenante en chant 
Nombre de personnes : 
jusqu’à 15 personnes
Réservation* :  
minimum 1 mois avant
la date souhaitée 
Infos et contacts : 
ateliers@
usineachapeaux.fr
01 30 88 89 04 

      Tarif :
→ 65€ TTC/heure
Durée :
à définir selon
la prestation
Public : 
dès 15 ans
Intervenant :
intervenant en MAO
Nombre de personnes : 
4 personnes
Réservation* :  
minimum 1 mois avant
la date souhaitée 
Infos et contacts : 
ateliers@
usineachapeaux.fr
01 30 88 89 04 

PRATIQUE DE LOISIRS
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ANIMATIONS 
LUDIQUES

ATELIER LINOGRAVURE : 
ART DE L’IMPRESSION ARTISANALE
Découverte de la linogravure, une technique 
d’impression originale qui allie créativité et savoir-
faire manuel. 

De la conception du motif à l’impression sur papier 
ou textile, chaque estampe devient une œuvre 
unique. 

Notre atelier invite les participants à développer 
leur créativité. Un moment créatif et ludique, pour 
expérimenter et repartir avec ses propres créations !

•	 Découverte de la linogravure : présentation 
du matériel, des outils et des bases de cette 
technique d’impression artisanale.

•	 Création et gravure du motif : chaque participant 
imagine son motif, le dessine et le grave dans une 
plaque de linoléum à l’aide de gouges adaptées.

•	 Encrage et impression : apprentissage des 
techniques d’encrage et de pressage pour 
imprimer son œuvre sur papier ou textile.

•	 Personnalisation et expérimentations : 
exploration des effets graphiques, des 
superpositions de couleurs et des impressions en 
série pour des créations uniques.

      Tarif :
→ 65€ TTC/heure
Durée : 
à définir selon
la prestation
Public : 
dès 6 ans
Intervenant :
intervenante en 
linogravure
Nombre de personnes : 
jusqu’à 15 personnes
Réservation* :  
minimum 1 mois avant
la date souhaitée 
Infos et contacts : 
ateliers@
usineachapeaux.fr
01 30 88 89 04 

PRATIQUE DE LOISIRS
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ANIMATIONS LUDIQUES

LUDOMOBILE 
LE JEU S’INVITE CHEZ VOUS !
Envie d’une animation originale et ludique pour 
votre prochain événement avec une équipe 
d’animation ? Découvrez notre ludomobile : un 
véritable trésor de jeux pour petits et grands !

Notre ludothèque propose une collection unique de 
jeux de société, jeux de construction, jeux d’adresse, 
jeux éducatifs et bien plus encore. 

Une équipe sera là pour préparer la prestation avec 
vous, et animer les différents espaces et jeux de la 
ludomobile. 

Cette animation est le moment pour créer un lien 
intergénérationnel afin de partager un moment de 
convivialité entre habitants. Les activités proposées 
sont adaptées aux besoins de chacun.

      Tarif : 
→ 400€
Durée : 
½ journée
Public :
famille
Intervenants :
équipe animation   
Réservation* : 
minimum 1 semaine 
avant la date souhaitée
Infos et contacts : 
ludomobile@
usineachapeaux.fr
01 30 88 89 58
07 82 13 23 55

CIRCUIT DE
VOITURES XXL
Offrez aux petits pilotes une expérience inoubliable 
avec notre circuit voiture XXL ! 

Conçu pour les enfants de moins de 6 ans (et jusqu’à 
8 ans selon la morphologie), ce circuit leur permet de 
prendre le volant et de s’amuser en toute sécurité. 

•	 Des voitures adaptées à la taille des enfants pour 
un confort optimal

•	 Un parcours sécurisé, parfait pour s’initier à la 
conduite tout en s’amusant

•	 Un moment de plaisir, idéal pour les événements 
et animations

      Tarifs : 
→ 200€ + frais de 
livraison + 150€
de caution 
Durée :
1 journée 
Public :
max 6/8 ans 
Réservation* :  
minimum 48h avant
la date souhaitée
Infos et contacts : 
ludomobile@
usineachapeaux.fr
01 30 88 89 58
07 82 13 23 55
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JEUX SURDIMENSIONNÉS
DES JEUX XXL POUR UN MAXIMUM DE FUN ! 
Adaptés à tous les âges, ces jeux surdimensionnés 
et en bois sont parfaits pour des moments 
conviviaux de partage et de défis entre amis,
en famille ou entre collègues. 

Profitez d’une sélection variée de jeux d’adresse,
de réflexion et de stratégie pour animer vos 
événements et rassembler petits et grands
autour d’un plaisir XXL !

Liste des jeux empruntables :
•	 Babyfoot (matchs dynamiques en grand format)
•	 Bagboard (jeu d'adresse avec des sacs à lancer)
•	 Billard Hollandais (poussez les palets dans les 

bonnes cases)
•	 Billard Japonais (faites glisser les boules dans les 

cibles)
•	 Birinic (jeu breton de rapidité et d’adresse)
•	 Carrom (billard indien avec pichenettes 

stratégiques)
•	 Katamino (jeu de construction et de logique)
•	 Himalaya (parcours de bille sur un plateau en 

équilibre)
•	 Marrakech (stratégie et placement de tapis 

colorés)
•	 Jeu de Palets (lancez et visez avec précision)
•	 Passe-trappe 2 et 4 pers. (duel de rapidité avec 

élastiques)
•	 Quarto (jeu de réflexion avec formes et couleurs)
•	 Quoridor (stratégie et déplacement de pions 

labyrinthiques)
•	 Shuffle Puck (air hockey en bois, réflexes garantis)
•	 Weykick Football (match de foot aimanté en bois)
•	 Dr. Eureka (transvasez des billes dans des tubes à 

essais géants pour reproduire un modèle)
•	 Candy XXL (jeu de société géant aux couleurs 

gourmandes)
•	 Mölkky (bowling finlandais en bois)
•	 Gobblet géant (alignement stratégique de pions 

empilables)
•	 Tratenum (jeu d’alignement et de réflexion)

      Tarifs : 
→ 5 jeux à 150€ et 
10 jeux à 250€ + 20€
de frais de livraison + 
50€ de caution
Durée : 
1 journée 
Public : tout public 
Type d'événements : 
anniversaires, 
cousinades, mariages, 
fêtes familiales, cohésion 
d'entreprises…   
Réservation* :  
minimum 48h avant
la date de souhaitée
Infos et contacts : 
ludomobile@
usineachapeaux.fr
01 30 88 89 58
07 82 13 23 55

MALLE DE JEUX : JARDIN & POTAGER  
« AUX TERRES-IBLES SAVEURS ! »
Découvrez le jardin et le potager de manière 
amusante et éducative. 

À travers des jeux, des découvertes sur la nature 
et des animations créatives, cette malle éveillera 
la curiosité et l'envie des enfants d’explorer 
l’environnement tout en s’amusant.

La malle "Jardin et Potager" contient des jeux de 
société sur le thème de la nature, un jeu de quilles 
XXL, ainsi qu’un kit animation et découverte de 
la nature avec différentes propositions d'outils et 
d'animation clé en main à imprimer pour les enfants.

 Contenu de la malle :
•	 Le Potager (cultivez et récoltez vos légumes)
•	 Photosynthesis (stratégie autour de la croissance 

des arbres)
•	 Floréal (jeu de mémoire et d’association sur les 

fleurs)
•	 Nidification (construisez des nids et protégez vos 

oiseaux)
•	 Les Animaux du Jardin (découvrez la faune qui 

peuple le jardin)
•	 Mission potager (défis et découvertes autour du 

jardinage)
•	 Mission valorisation des déchets (apprenez à trier 

et recycler)
•	 Pique Plume (course et mémoire chez les poules)
•	 Mon Premier Verger (jeu coopératif de récolte de 

fruits)
•	 Butine ! (suivez le parcours des abeilles et 

pollinisez les fleurs)
•	 Une Cuillère pour Martin (sensibilisation à 

l’alimentation et au partage)

      Tarifs : 
→ 90€ + 20€ de frais 
de livraison + 50€ de 
caution
Durée :
1 journée 
Public :
6/11 ans
Type d'événements : 
anniversaires, 
cousinades, mariages, 
fêtes familiales…  
Réservation* :
minimum 48h avant
la date souhaitée
Infos et contacts : 
ludomobile@
usineachapeaux.fr
01 30 88 89 58
07 82 13 23 55

ANIMATIONS LUDIQUESANIMATIONS LUDIQUES
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MALLE DE JEUX : PIRATERIE 
« LA MALLE MAUDITE DU CAPITAINE MORGAN »
Entrez dans l’univers palpitant des pirates avec 
une malle de jeux authentiques et remplie de 
divertissements d’antan.

Imaginez l’excitation de vos petits invités lorsqu’ils 
découvriront les trésors cachés à l’intérieur et se 
lanceront dans une chasse au trésor !

Contenu de la malle :
•	 Jamaïca (course effrénée entre pirates à la 

recherche d’or)
•	 1000 Sabords (jeu de cartes où la chance et le 

bluff font la loi)
•	 Piratatak (jeu de dés pour construire son bateau 

et éviter les attaques)
•	 Karuba Junior (jeu d’exploration et de 

coopération sur une île mystérieuse)
•	 Riff Raff (jeu d’adresse sur un bateau en équilibre 

instable)
•	 Ramasse Trésor (jeu de mémoire et de rapidité 

pour accumuler des richesses)
•	 L’Île Interdite (jeu coopératif pour récupérer un 

trésor avant que l’île ne disparaisse)
•	 Diamant (jeu de prise de risques où il faut 

explorer sans être trop gourmand)
•	 Port Royal (jeu de cartes et de commerce dans un 

port de pirates)
•	 La Crique des Pirates (stratégie et batailles 

navales pour devenir le plus redoutable pirate)
•	 Shangaïen (jeu de cartes où ruse et trahison sont 

de mise)
•	 Cartagena (jeu d’aventure où il faut s’évader 

d’une prison de pirates)
•	 Chasse au Trésor "clé en main" (jeu interactif pour 

retrouver un butin caché)

      Tarifs : 
→ 90€ + 20€ de frais 
de livraison + 50€ de 
caution
Durée :
1 journée 
Public :
6/11 ans
Type d'événements : 
anniversaires, 
cousinades, mariages, 
fêtes familiales…  
Réservation* :
minimum 48h avant 
la date souhaitée
Infos et contacts : 
ludomobile@
usineachapeaux.fr
01 30 88 89 58
07 82 13 23 55

ANIMATIONS LUDIQUES
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MALLE DE JEUX : MÉDIÉVALE   
« AU TEMPS DES CHEVALIERS  »
Embarquez pour un voyage ludique au cœur du 
Moyen Âge avec cette malle remplie de jeux et 
d’accessoires immersifs. 

Costumés d'une armure de chevalier ou d'une robe 
de princesse, les enfants plongent dans un univers où 
stratégie, conquêtes et quêtes épiques prennent vie.

Contenu de la malle :
•	 2 costumes chevalier / princesse (pour une 

immersion totale dans l’époque médiévale)
•	 Kingdomino (construisez votre royaume en 

posant les bonnes tuiles)
•	 Carcassonne (développez votre cité et contrôlez 

routes et territoires)
•	 7 Wonders Duel (bâtissez une civilisation et 

menez-la à la victoire)
•	 Tzolk’in : The Mayan Calendar (gérez vos 

ressources au rythme du calendrier maya)
•	 Medieval Academy (formez-vous pour devenir le 

plus grand chevalier)
•	 Jeu aux 1000 titres (défis et épreuves inspirés du 

Moyen Âge)
•	 Le Trésor des Lutins (coopérez pour récupérer un 

trésor avant le dragon)
•	 Les Tours Ambulantes (stratégie et déplacements 

malins dans un royaume enchanté)

      Tarifs : 
→ 90 € + 20€ de frais
de livraison + 50€
de caution
Durée :
1 journée 
Public :
6/11 ans
Type d'événements : 
anniversaires, 
cousinades, mariages, 
fêtes familiales…  
Réservation* :
minimum 48h avant la 
date souhaitée
Infos et contacts : 
ludomobile@
usineachapeaux.fr
01 30 88 89 58 
07 82 13 23 55

MALLE DE JEUX : FAUNE & FLORE  
« À LA DÉCOUVERTE DE LA NATURE  »
Partez à la rencontre des animaux et de la nature 
avec cette malle remplie de jeux thématiques et 
éducatifs. 

Entre observation, rapidité et réflexion, les enfants 
découvrent la faune et la flore de manière amusante 
tout en développant leur curiosité et leur sens de 
l’observation.

Contenu de la malle :
•	 Similo Animaux Sauvages (devinez l’animal secret 

grâce aux indices)
•	 Tetaki (jeu de rapidité autour des animaux et de 

leurs caractéristiques)
•	 Pique Plume (course et mémoire dans le monde 

des poules)
•	 Animouv (stratégie et déplacement pour aligner 

les bons animaux)
•	 Concept Kids (devinez les animaux grâce à des 

indices visuels)
•	 Dodelido (jeu d’ambiance et de réflexion sur les 

animaux)
•	 Gobbit (jeu d’observation et de réflexes inspiré de 

la chaîne alimentaire)
•	 Maître Renard (défis tactiles pour retrouver les 

bons animaux les yeux bandés)
•	 Saute Lapin (jeu de parcours où les lapins 

bondissent jusqu’à leur terrier)
•	 Bazar Bizarre Junior (observation et rapidité 

autour d’objets et d’animaux)

      Tarifs : 
→ 90 € + 20€ de frais
de livraison + 50€
de caution
Durée :
1 journée 
Public :
6/11 ans
Type d'événements : 
anniversaires, cousinades, 
mariages, fêtes 
familiales…  
Réservation* :
48h avant la date 
souhaitée
Infos et contacts : 
ludomobile@
usineachapeaux.fr
01 30 88 89 58
07 82 13 23 55

ANIMATIONS LUDIQUESANIMATIONS LUDIQUES
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VÉLO SMOOTHIES 
Ajoutez une touche originale et interactive à 
vos événements avec nos vélos smoothie ! Une 
activité idéale pour sensibiliser petits et grands à 
l’alimentation équilibrée, au plaisir du fait-maison et 
à la lutte contre le gaspillage alimentaire.

En pédalant, vos participants actionnent un blender 
fixé sur le vélo et réalisent ainsi leur propre smoothie. 
Cette animation conviviale, qui allie sport et plaisir 
gourmand, s’adapte parfaitement à plusieurs 
occasions :

•	 Semaine du goût
•	 Sensibilisation à une alimentation équilibrée
•	 Lutte contre le gaspillage alimentaire
•	 Journées santé et bien-être
•	 Fêtes et événements associatifs ou scolaires...

Deux vélos disponibles :
•	 Vélo adulte (14 ans et +)
•	 Vélo enfant (6-14 ans)

Prévoir les consommables (non inclus : fruits, jus, 
gobelets, pailles…).

Animation sur mesure possible ! Pour une prestation 
personnalisée, contactez-nous. 

Un guide avec des recettes simples et savoureuses 
est inclus. 

      Tarifs : 
location des vélos :
→ 350€ les 2 (200€ le 
vélo adulte et 150€ le 
vélo enfant)
→ 20€ de frais 
de livraison
→ 300€ de caution/vélo
Durée :
1 journée 
Public : 
tout public 
Réservation* :  
minimum 48h avant
la date souhaitée
Infos et contacts : 
ludomobile@
usineachapeaux.fr
01 30 88 89 58
07 82 13 23 55

Idée recette 

ANIMATIONS LUDIQUES

Ingrédients (pour 1 verre)
   1/4 de banane (coupée 
et congelée)
   1 à 6 morceaux de fruits 
surgelés (selon le fruit 
choisi, voir plus bas)
   Jus de pomme

Choisir ses fruits selon
la saison
saison estivale : fraise, 
framboise, ananas, 
mangue...
saison hivernale : poire, 
kiwi...

Associer les fruits à un 
morceau de banane et 
du jus de pomme pour 
un équilibre parfait.
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MACHINE À BADGES
Personnalisez vos événements avec notre machine 
à badges ! Facile à utiliser, elle permet à chacun de 
créer son propre badge en quelques minutes, que 
ce soit pour exprimer une idée, afficher un slogan 
ou repartir avec un souvenir unique. 

Ludique et participative, cette animation attire tous 
les publics et s’intègre parfaitement à divers types 
d’événements.

Les participants conçoivent et fabriquent leurs 
badges en quelques étapes simples. Qu’il s’agisse 
de messages engagés, d’illustrations amusantes ou 
de logos d’événements, cette activité s’adapte à de 
nombreuses occasions :

•	 Ateliers créatifs et culturels
•	 Sensibilisation à des thématiques spécifiques 

(égalité, environnement, engagement citoyen…)
•	 Événements associatifs, scolaires ou 

professionnels
•	 Fêtes et manifestations locales...

Deux tailles de badge disponibles :
•	 Grand format : badge de 58mm
•	 Petit format : badge de 32mm

Animation sur mesure possible : nous pouvons 
accompagner la mise en place de l’activité et fournir 
des modèles personnalisés selon votre événement.

Consommables inclus : pack à partir de 50 badges
Consommables à prévoir : impressions, dessins ou 
visuels à personnaliser

      Tarifs : 
→ location de la machine 
journée complète : 
40€ (machine) + 50€ 
caution + coût des 
badges (selon quantité 
choisie)
→ pack consommables :
•	 50 badges : 10€
•	 100 badges : 20€
•	 150 badges : 30€
•	 200 badges : 40€
•	 250 et + : sur devis
→ création graphique 
des badges : sur devis
Durée : 1 journée 
Public : tout public 
Réservation* :  
→ sans création 
graphique : minimum 
1 semaine avant la date 
de l'événement
→ avec création 
graphique : minimum 
1 mois avant la date de 
l'événement
Infos et contacts : 
numerique@
usineachapeaux.fr
07 83 03 31 82
01 30 88 89 63

ANIMATIONS LUDIQUES
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ANIMATIONS FESTIVES

Vous souhaitez organiser un concert ou une 
animation musicale* sans vous soucier des 
contraintes logistiques ? L’Usine à Chapeaux met 
à votre service son expertise pour concevoir et 
orchestrer votre événement musical.

Que ce soit pour le compte d’une collectivité 
(mairie, communauté de communes...), d’une 
entreprise (soirée d’entreprise, lancement de produit, 
séminaire...) ou d’un événement privé (mariage, 
anniversaire, réception...), nous adaptons notre
savoir-faire à vos besoins spécifiques.

•	 Une prestation sur mesure : nous sélectionnons 
les artistes adaptés à votre projet, qu'il s'agisse de 
musiques festives ou d'ambiances plus intimistes : 
concert live, animation DJ, jeune public.

•	 Une prise en charge complète : son, lumière, 
logistique, buvette, nous assurons l’organisation 
technique et opérationnelle.

•	 Un événement sans stress : le jour J, nous 
coordonnons chaque détail pour garantir une 
expérience fluide et mémorable.

Confiez-nous votre concert et offrez à votre public 
(habitants, collaborateurs ou invités) un moment 
unique !

      Tarif : 
→ selon devis
Durée :
à définir selon
la prestation 
Public :
tout public 
Réservation* :  
minimum 2 mois avant 
la date souhaitée
Infos et contacts : 
resp.ma@
usineachapeaux.fr
07 49 29 74 79

ÉVÉNEMENT MUSICAL CLÉ EN MAIN 
« UNE EXPÉRIENCE INOUBLIABLE À VOTRE PORTÉE »

*hors Fête de la musique

ANIMATIONS FESTIVES
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LA BATUCADA "BATUCACHAPO"

LA FANFARE DE L’USINE

Envie d’une animation festive et énergique ? 
La Batucada de l’Usine à Chapeaux vous embarque 
dans un voyage rythmique aux sonorités 
brésiliennes ! Avec ses percussions entraînantes 
et son énergie communicative, notre troupe 
ambulatoire apporte une ambiance survoltée à vos 
événements.

La batucada est un ensemble traditionnel de 
percussions brésiliennes. La Batucachapo rassemble 
des musiciens amateurs passionnés de rythmes 
latinos-américains. Elle propose une animation 
musicale en déambulation pour les événements 
extérieurs. 

Sur demande, la prestation peut être complétée avec 
des danseuses traditionnelles pour inciter le public à 
faire quelques pas de danse !

Offrez à vos événements une touche festive 
et dynamique avec la Fanfare de l’Usine à 
Chapeaux ! Composée de musiciens talentueux et 
enthousiastes, notre fanfare vous embarque dans 
un tourbillon de sons joyeux et entraînants, entre 
déambulations et performances. Une animation 
musicale pleine de couleurs, idéale pour apporter 
une ambiance chaleureuse et conviviale à toutes 
vos manifestations.

La fanfare de l’Usine est un ensemble musical 
festif composé de musiciens bénévoles reprenant 
des grands tubes de la pop internationale en 
déambulation ou en fixe. 

Les cuivres et les percussions inspirent 
instantanément un air de fête et de bonne humeur 
pour les événements publics.

      Tarif : 
→ 400€ 
Durée :
à définir selon
la prestation 
Public :
tout public 
Réservation* :  
minimum 4 mois avant
la date souhaitée
Infos et contacts : 
ateliers@
usineachapeaux.fr
01 30 88 89 04

      Tarif : 
→ 400€  
Durée : 
à définir selon
la prestation 
Public : 
tout public 
Réservation* :  
minimum 4 mois avant
la date souhaitée
Infos et contacts : 
ateliers@
usineachapeaux.fr
01 30 88 89 04

PRÉVENTION, 
ACCÈÈS AUX 
DROITS & ÀÀ 
LA CULTURE

ANIMATIONS FESTIVES
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DES INTERVENTIONS ARTISTIQUES 
POUR SENSIBILISER ET INSPIRRER
Offrez aux bénéficiaires de votre projet une 
expérience artistique enrichissante grâce à 
l’intervention d’un.e artiste professionnel.le. 
Nos actions culturelles sont conçues pour éveiller la 
curiosité, stimuler la créativité et favoriser l’accès à 
la culture pour tous.

Que ce soit auprès d’élèves, de résident.es d’EHPAD, 
de détenu.es, ou encore de publics empêchés ou 
fragilisés, nous adaptons les interventions artistiques 
pour répondre aux attentes et aux besoins de toutes 
et tous, quel que soit leur parcours.

•	 Des formats variés et interactifs : ateliers 
d’écriture de chansons, séances d’éveil musical, 
initiation à la musique électronique, conférences 
sur la musique au cinéma… 

•	 Une approche sur mesure : chaque action est 
co-construite avec notre partenaire, pour une 
intervention en parfaite adéquation avec son 
projet et son public.

•	 Un accès à la culture pour tous : nous mettons 
l’art au service de l’échange, de l’inclusion et du 
partage.

Envie de mettre en place une intervention 
artistique ? Contactez-nous pour en discuter et 
construire ensemble un projet adapté à vos besoins.

      Tarif :
→ selon devis  
Durée :
à définir selon
la prestation 
Public :
à définir selon
la prestation  
Intervenant :
à définir selon
la prestation 
Réservation* :  
minimum 2 mois avant
la date souhaitée 
Infos et contacts : 
resp.ma@
usineachapeaux.fr
07 49 29 74 79

PRÉVENTION, ACCÈS AUX DROITS & À LA CULTURE



3736

 INFORMATION, PRÉÉVENTION,  
SENSIBILISATION 

Le Point Jeunes (Bureau Info Jeunes, secteur Animation 15-25 ans et Point 
d'Accueil Écoute Jeunes) de l'Usine à Chapeaux est à votre disposition pour 
informer, accompagner et animer des actions en direction des jeunes. 

Notre équipe propose un soutien adapté aux différents parcours et besoins des 
jeunes, qu'ils soient collégiens, lycéens, étudiants, apprentis, en questionnement, 
en recherche d'orientation, en situation de décrochage scolaire, en insertion ou 
accueillis dans des établissements spécialisés.

ATELIERS PERSONNALISÉS
Vous souhaitez développer un atelier, proposer une conférence ou aborder de 
manière ludique un sujet spécifique au sein de votre structure ? 

Nous co-construisons des interventions sur mesure en fonction des publics 
et des thématiques souhaités. Qu'il s'agisse de décrochage scolaire, de santé 
mentale, d'addictions, de relations filles-garçons (consentement...), nous vous 
accompagnons dans la mise en place d'actions de prévention et de sensibilisation 
qui répondent aux besoins des jeunes. 
N’hésitez pas à nous contacter (bij@usineachapeaux.fr 01 30 88 89 01).

FORMATION BABY-SITTING 
Activité accessible et flexible, le baby-sitting offre 
aux jeunes une première expérience enrichissante 
tout en répondant aux besoins des familles. 
Cette formation d’une journée leur permet 
d’aborder sereinement leur rôle en développant 
les bases essentielles en matière de sécurité, de 
pédagogie, et de gestion des imprévus.

Animé par le Bureau Info Jeunes et la PMI, cet atelier 
s’adresse aux jeunes de 16 à 25 ans souhaitant se 
préparer au mieux à la garde d’enfants. 

À travers des mises en situation et des échanges 
interactifs, ils acquièrent des connaissances clés sur 
le développement de l’enfant, les soins et l’hygiène, 
les activités adaptées, ainsi que la prévention des 
accidents domestiques. Des conseils pratiques sur la 
posture professionnelle et les aspects juridiques du 
baby-sitting leur seront également apportés afin de 
les accompagner dans leurs premiers pas vers une 
activité rémunérée et responsable.

Objectifs/Programme :
•	 Acquérir les bases essentielles du baby-sitting : 

comprendre le développement de l’enfant, 
maîtriser les soins et l’hygiène, proposer des 
activités adaptées et assurer la sécurité des 
enfants.

•	 Se préparer à gérer des situations courantes et 
imprévues : adopter les bons réflexes face aux 
accidents domestiques, apprendre à réagir en cas 
d’urgence et adopter une posture professionnelle 
adaptée.

•	 Comprendre les aspects pratiques et juridiques 
du baby-sitting : connaître les droits et 
responsabilités du baby-sitter, apprendre à 
organiser son activité et à interagir avec les 
familles en toute confiance.

La formation peut être adaptée sous forme d’atelier 
d’information d’une durée d’1h30 pour informer les 
jeunes sur le cadre et les enjeux des missions d’un 
baby-sitter.

      Tarifs : 
→ 300€ pour 10 jeunes 
+ frais de déplacement 
hors Rambouillet 
Territoires
Durée :
6h 
Public :
16/25 ans  
Intervenants : 
informatrice jeunesse, 
en partenariat avec les 
infirmières puéricultrices 
de la PMI   
Nombre de personnes : 
10 personnes  
Réservation* :  
minimum 2 mois avant
la date souhaitée
Infos et contacts : 
bij@usineachapeaux.fr 
01 30 88 89 01

FORMATION 

Modules 
complémentaires : 
hygiène et prévention 
du jeune enfant ; 
initiation aux premiers 
secours ; les activités 
et jeux en fonction des 
âges.

PRÉVENTION, ACCÈS AUX DROITS & À LA CULTURE PRÉVENTION, ACCÈS AUX DROITS & À LA CULTURE
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@H...SOCIAL : IMMERSION DANS 
L’UNIVERS DES RÉÉSEAUX SOCIAUX  
Aujourd’hui, les écrans et les réseaux sociaux font 
partie intégrante du quotidien des jeunes. Entre 
échanges instantanés, partages de contenus et 
création d’une identité numérique, ces outils offrent 
de nombreuses possibilités… mais aussi des défis ! 
Vie privée, e-réputation, pollution numérique, 
utilisation des données personnelles : chaque clic a 
des conséquences.

Cet atelier propose aux collégiens et lycéens une 
réflexion sur leurs usages numériques à travers 
@h...social, un jeu de société ludique et interactif. 
Le défi ? Atteindre le million d’abonnés ! 
Mais attention, chaque décision compte : quelles 
stratégies adopter ? Quels risques éviter ? 

Ensemble, nous analyserons les bonnes pratiques et 
les pièges à éviter pour mieux comprendre les enjeux 
du monde numérique et apprendre à l’utiliser de 
manière plus consciente et sécurisée. 

Une animation pour favoriser un usage raisonné des 
réseaux sociaux !

Objectifs :
•	 Sensibiliser aux problématiques liées à l’usage des 

réseaux sociaux 
•	 Offrir des clés de compréhension sur le  

fonctionnement des réseaux sociaux 
•	 Développer un esprit critique et des 

comportements adaptés 

      Tarif :
→ de 70€ à 150€* 
Durée : 
1h30 
Public : 
dès 12 ans   
Intervenants : 
animateur jeunesse 
Promeneur du Net et/ou 
informatrice jeunesse 
du Bureau d'Information 
Jeunesse (BIJ)
Nombre de personnes : 
30 personnes maximum 
en ½ groupes  

Réservation* :  
minimum 2 semaines 
avant la date souhaitée
Infos et contacts : 
bij@usineachapeaux.fr
01 30 88 89 01 

ATELIER

*Cette action est susceptible d’être financée. Le tarif peut varier en fonction des subventions obtenues. Pour plus 
d’informations, n’hésitez pas à nous contacter.

LE VRAI DU FAUX : DÉCODER
L’INFORMATION SUR INTERNET 
À l’heure où les jeunes sont quotidiennement 
exposés à un flot d’informations provenant 
d’Internet, des réseaux sociaux et des médias, 
savoir différencier le vrai du faux est devenu une 
compétence essentielle. 

Face à l’explosion des fake news, de la 
désinformation, et des manipulations d’images ou 
de vidéos, il est important d’accompagner les jeunes 
dans le développement de leur esprit critique. 
Les collégiens et lycéens, particulièrement exposés 
aux contenus numériques, se forgent souvent des 
opinions à partir de sources non vérifiées. 

L'atelier le Vrai du Faux, à travers plusieurs 
animations, permet de fournir des outils pour leur 
permettre de décrypter les informations qu’ils 
consomment, et de réinterroger leurs certitudes.

Cet atelier interactif  d'« Éducation aux Médias et 
à l’Information », est conçu pour accompagner les 
jeunes dans l’analyse critique des médias et des 
réseaux sociaux. Il permet aux jeunes de comprendre 
les mécanismes de manipulation de l’information, 
d’acquérir des réflexes de vérification et de se 
protéger contre les pièges de la désinformation.

Objectifs :
•	 Développer son esprit critique vis-à-vis des 

médias et de l’information 
•	 Comprendre son mode de consommation de 

l’actualité  

      Tarif :
→ de 70€ à 150€* 
Durée : 
1h30 
Public : 
dès 13 ans   
Intervenants : 
Bureau d’Information 
Jeunesse (BIJ)
Nombre de personnes : 
30 personnes maximum   

Réservation* :  
minimum 2 semaines 
avant la date souhaitée
Infos et contacts : 
bij@usineachapeaux.fr
01 30 88 89 01 

ATELIER

*Cette action est susceptible d’être financée. Le tarif peut varier en fonction des subventions obtenues. Pour plus 
d’informations, n’hésitez pas à nous contacter.

PRÉVENTION, ACCÈS AUX DROITS & À LA CULTURE PRÉVENTION, ACCÈS AUX DROITS & À LA CULTURE
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SANTÉ MENTALE : 
COMPRENDRE, ACCEPTER, AGIR 
Stress scolaire, pression sociale, réseaux sociaux, 
événements personnels... Les adolescents et jeunes 
adultes sont confrontés à de nombreux défis qui 
peuvent impacter leur bien-être. Pourtant, la santé 
mentale reste entourée de nombreux préjugés 
et incompréhensions, ce qui peut freiner la prise 
de conscience et l’accès à l’aide lorsqu’elle est 
nécessaire.

Dans ce contexte, il est primordial de sensibiliser les 
jeunes aux réalités de la santé mentale et de leur 
donner des outils pour mieux comprendre leurs 
émotions, reconnaître leurs forces et savoir vers qui 
se tourner en cas de besoin. 

C’est pourquoi nous proposons un atelier ludique 
et interactif pour déconstruire les préjugés en santé 
mentale et leur fournir les outils pour mieux se 
comprendre et agir en cas de besoin.

Objectifs :
•	 Déconstruire les préjugés en santé mentale
•	 Amener les jeunes à mieux comprendre la santé 

mentale et les mécanismes en œuvre dans le 
bien-être  

•	 Comprendre les émotions et leur rôle 
•	 Informer les jeunes sur les ressources à 

disposition

      Tarif :
→ de 70€ à 150€*  
Durée :
1h30 
Public :
à partir de la 3ème 
Intervenants : 
psychologue et 
éducatrice spécialisée 
du Point d’Accueil 
Écoute Jeunes (PAEJ) 
Nombre de personnes : 
30 personnes maximum
Réservation* :  
minimum 2 semaines 
avant la date souhaitée
Infos et contacts : 
ecoutejeunes@
usinechapeaux.fr 
01 30 88 89 12

*Cette action est susceptible d’être financée. Le tarif peut varier en fonction des subventions obtenues. Pour plus 
d’informations, n’hésitez pas à nous contacter.

SANTÉ SEXUELLE - VIH/IST : 
PRÉVENTION ET DÉPISTAGE
S’il existe aujourd’hui de nombreux traitements 
permettant de vivre avec le VIH, la meilleure façon 
de le combattre reste la prévention. 

En 2023, 79% des jeunes estiment avoir les 
connaissances suffisantes sur le VIH / sida, les 
modes de transmission et les moyens de prévention. 
Or, 1 jeune sur 3 pense qu’il existe un vaccin pour 
empêcher la transmission du virus du sida, ou un 
traitement pour en guérir (enquête Ifop-Sidaction). 

De plus, 37% des lycéens et 54% des étudiants 
déclarent ne pas utiliser systématiquement un 
préservatif (enquête SMEREP). 

Un certain nombre d’idées reçues persistantes 
autour du VIH et du sida peuvent freiner le recours 
au dépistage. Face à ces chiffres inquiétants et afin 
que les jeunes puissent accéder à une information 
fiable pour leur santé, nous proposons un atelier 
d’information ludique à destination des jeunes. 

Objectifs :
•	 Sensibiliser les jeunes à la notion de santé 

sexuelle
•	 Identifier les lieux et les dispositifs de dépistage 

ainsi que les moyens préventifs
•	 Transmettre des ressources pour prendre soin de 

son bien-être

      Tarif :
→ de 70€ à 150€*   
Durée :
1h 
Public :
lycéens, apprentis, 
étudiants 
Intervenants : 
Bureau d’Information 
Jeunesse (BIJ)
Nombre de personnes : 
30 personnes maximum  

Réservation* :  
minimum 2 semaines 
avant la date souhaitée
Infos et contacts : 
bij@usineachapeaux.fr 
01 30 88 89 01

*Cette action est susceptible d’être financée. Le tarif peut varier en fonction des subventions obtenues. Pour plus 
d’informations, n’hésitez pas à nous contacter.

ATELIER ATELIER
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ANIMATION DE VIDÉO-DÉBATS : 
SENSIBILISER ET ENGAGER LES 
JEUNES AUTOUR DE THÉÉMATIQUES 
SOCIÉÉTALES 
Dans un contexte où les jeunes sont de plus en 
plus exposés à des informations variées et souvent 
complexes, il est essentiel de leur offrir des espaces 
de dialogue pour les aider à comprendre, analyser 
et débattre de sujets qui les concernent. 

L’atelier destiné aux jeunes, propose une approche 
pédagogique en utilisant des vidéos comme support 
pour engager des discussions sur des thématiques 
majeures : santé, discriminations, justice, 
environnement, relations sociales, et bien d’autres.

Cet atelier permet aux jeunes de développer leur 
esprit critique, d’apprendre à débattre en groupe 
tout en respectant les opinions des autres, et 
d’acquérir des clés pour mieux comprendre les 
enjeux qui façonnent leur quotidien et leur avenir. 
Pour les professionnels de la jeunesse, cet atelier 
constitue un outil pour sensibiliser les jeunes à des 
sujets essentiels tout en favorisant leur engagement 
citoyen et leur prise de responsabilité.

Objectifs :
•	 Développer l'esprit critique des jeunes en 

leur fournissant des outils pour analyser et 
comprendre des thématiques sociétales

•	 Favoriser l'expression et l'écoute active en 
encourageant les jeunes à débattre, à argumenter 
leurs idées et à respecter les opinions divergentes 
dans un cadre bienveillant

•	 Sensibiliser et engager les participants sur des 
enjeux sociétaux majeurs afin de les amener 
à une réflexion citoyenne et à une prise de 
responsabilité dans leur quotidien

      Tarif :
→ de 70€ à 150€*
Durée : 
de 1h30 à 2h selon
le support choisi  
Public : 11/25 ans   
Intervenants : 
animateur jeunesse et 
professionnel selon la 
thématique  
Nombre de personnes : 
50 personnes maximum    
Réservation* :  
minimum 2 semaines 
avant la date souhaitée
Infos et contacts : 
animation@
usineachapeaux.fr
01 30 88 89 01
07 49 16 16 46

*Cette action est susceptible d’être financée. Le tarif peut varier en fonction des subventions obtenues. Pour plus 
d’informations, n’hésitez pas à nous contacter.

SENSIBILISATION
AUX DISCRIMINATIONS 
Les discriminations, qu’elles soient basées sur 
l’origine, le genre, l’orientation sexuelle, le handicap 
ou d’autres critères, sont encore une réalité dans 
notre société. 

Chacun peut, à un moment ou un autre, être 
confronté à ce phénomène, que ce soit en tant que 
victime, témoin, ou même parfois en tant qu’auteur, 
souvent sans en avoir pleinement conscience.

Afin de permettre aux jeunes de mieux comprendre 
ces situations et d’agir de manière éclairée, il est 
important de sensibiliser les adolescents à ces enjeux 
et de leur donner des clés pour déconstruire les 
stéréotypes et les préjugés.

Nous vous proposons un atelier de sensibilisation aux 
discriminations qui aborde la question de manière 
ludique et participative, en donnant aux jeunes 
des clés pour comprendre les mécanismes de la 
discrimination, afin de mieux la repérer et la prévenir. 

Objectifs :
•	 Comprendre les mécanismes des discriminations 

et leurs impacts sur les individus et la société
•	 Déconstruire les stéréotypes et préjugés 

pour favoriser une attitude plus inclusive et 
bienveillante

•	 Encourager une posture active en sensibilisant 
les jeunes à leur rôle dans la prévention et la lutte 
contre les discriminations

      Tarif :
→ de 70€ à 150€* 
Durée : 
1h 
Public :
dès 15 ans   
Intervenants : 
animateur jeunesse et 
informatrice jeunesse 
du Bureau d’Information 
Jeunesse (BIJ)
Nombre de personnes : 
15 personnes maximum 
Réservation* :  
minimum 2 semaines 
avant la date souhaitée
Infos et contacts : 
animation@
usineachapeaux.fr
01 30 88 89 01
07 49 16 16 46

*Cette action est susceptible d’être financée. Le tarif peut varier en fonction des subventions obtenues. Pour plus 
d’informations, n’hésitez pas à nous contacter.
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SAFAR EXPRESS : 
EXPLORE TON AVENIR EN JOUANT ! 
S’orienter en 2025, ce n’est pas simple. Avec la 
multitude de formations, de métiers qui évoluent 
sans cesse et la pression de « faire le bon choix », il 
est facile de se sentir perdu. Pourtant, l’orientation 
ne se résume pas seulement aux études : toutes 
les expériences de vie comptent ! Un engagement 
associatif, un voyage, l’apprentissage d’une langue 
ou encore un job d’été peuvent jouer un rôle clé 
dans notre parcours.

L’objectif de cet atelier est d’explorer ces différentes 
voies de manière ludique, à travers un jeu de société 
spécialement conçu pour réfléchir à l’orientation et 
aux expériences qui peuvent enrichir notre avenir. 
En jouant, en échangeant et en partageant nos idées, 
nous allons découvrir que l’orientation est un chemin 
fait d’opportunités et d’expériences à construire.

Le jeu SAFAR Express mêlant réalités sociales et 
apprentissage ludique propose de déconstruire les 
idées reçues sur l’orientation scolaire ! Il encourage 
les jeunes de 14 à 21 ans à se projeter dans leurs 
choix académiques et professionnels en les incitant 
à investir dans des expériences variées et à explorer 
différents parcours de vie dans un environnement 
sécurisé et ludique.

Objectifs :
•	 Exposer les jeunes aux réalités des choix qu’ils 

peuvent rencontrer 
•	 Renforcer leurs compétences en prise de décision 
•	 Stimuler les échanges sur l’orientation et les choix 

de vie dans un cadre collaboratif et divertissant

      Tarif :
→ de 70€ à 150€* 
Durée : 1h30  
Public :
de 14 à 21 ans     
Intervenante : 
informatrice jeunesse 
du Bureau d’Information 
Jeunesse (BIJ) 
Nombre de personnes : 
10 personnes maximum  
Réservation* :  
minimum 2 semaines 
avant la date souhaitée
Infos et contacts : 
bij@usineachapeaux.fr 
01 30 88 89 01

*Cette action est susceptible d’être financée. Le tarif peut varier en fonction des subventions obtenues. Pour plus 
d’informations, n’hésitez pas à nous contacter.

MON PREMIER CV ET LETTRE 
DE MOTIVATION : MODE D’EMPLOI 
La rédaction d’un CV et d’une lettre de motivation 
est une étape importante pour les jeunes qui 
s’engagent dans leurs premières démarches vers 
le monde du travail, que ce soit pour décrocher un 
stage, une formation ou un petit job. 

Afin de les guider dans cette première expérience, 
nous proposons un atelier CV et lettre de motivation 
afin de leur donner les clés pour valoriser leur profil, 
leurs compétences et leurs expériences même 
lorsqu’elles sont limitées. 

Cet atelier a pour objectif d'accompagner les 
jeunes dans la création de ces documents tout en 
leur offrant des outils pratiques pour se présenter 
efficacement à un employeur ou à une structure 
d’accueil. 

Grâce à une approche simple et accessible, ils 
pourront mieux comprendre ce qu’attendent les 
recruteurs et acquérir des compétences qui leur 
seront utiles tout au long de leur parcours scolaire et 
professionnel.
 
Objectifs :
•	 Acquérir des compétences rédactionnelles 

pratiques 
•	 Valoriser son profil et ses compétences
•	 Comprendre les attentes des recruteurs

      Tarif :
→ de 70€ à 150€* 
Durée : 
2h 
Public : collégiens / 
lycéens / étudiants    
Intervenante : 
informatrice jeunesse 
du Bureau d’Information 
Jeunesse (BIJ)
Nombre de personnes : 
12 personnes maximum  
Réservation* :  
minimum 2 semaines 
avant la date souhaitée
Infos et contacts : 
bij@usineachapeaux.fr 
01 30 88 89 01

*Cette action est susceptible d’être financée. Le tarif peut varier en fonction des subventions obtenues. Pour plus 
d’informations, n’hésitez pas à nous contacter.
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CRÉER UNE JUNIOR ASSOCIATION :
ENCOURAGER LES JEUNES À
CONCRÉÉTISER LEURS PROJETS 
Dans un contexte où les jeunes cherchent à 
s’engager et à s’impliquer dans des initiatives 
collectives, il est essentiel de leur offrir des outils et 
des dispositifs adaptés à leur âge. 

L’atelier s’adresse aux adolescents de 11 à 18 ans, qu’ils 
aient déjà un projet ou qu’ils soient simplement 
curieux de découvrir les possibilités qu’offre la vie 
associative. 

Les Junior Associations, conçues pour les mineurs, 
permettent à ces derniers de créer des projets 
associatifs concrets tout en accédant aux mêmes 
droits qu’une association loi 1901 et en bénéficiant 
d’un accompagnement spécifique. Cet atelier est une 
première étape pour les informer, les sensibiliser et 
leur donner les bases nécessaires pour se lancer.

Proposé par des professionnels de la jeunesse, 
des élus ou des responsables éducatifs, cet atelier 
propose aux jeunes de les accompagner dans leurs 
prises d’initiatives, tout en les sensibilisant à la vie 
démocratique et à la prise de responsabilités. Le 
dispositif Junior Association favorise l’autonomie 
des jeunes, tout en leur offrant un cadre sécurisé et 
encadré.
 
Objectifs :
•	 Encourager l'esprit d'initiative et l'engagement
•	 Fournir un cadre structuré et sécurisé 
•	 Sensibiliser à la vie démocratique et aux 

responsabilités 
•	 Apporter les bases de la méthodologie de projet  

      Tarif :
→ gratuit (dispositif 
financé par la CAF des 
Yvelines et le Fonds de 
Développement de la 
Vie Associative)
Durée : de 1h à 
2h selon besoin 
(accompagnement ou 
découverte)  
Public : 
11/18 ans 
Intervenant : 
animateur jeunesse relai 
départemental Juniors 
Association  
Nombre de personnes : 
à partir de 2 personnes
Réservation* :  
minimum 1 semaine 
avant la date souhaitée
Infos et contacts : 
animation@
usineachapeaux.fr
01 30 88 89 01
07 49 16 16 46

DERRIÈRE L’ÉCRAN : CE QUE LES 
JEUX VIDÉO APPORTENT VRAIMENT
Les jeux vidéo font désormais partie intégrante du 
quotidien de millions de personnes, notamment 
des adolescents. Depuis plus de 20 ans, ils suscitent 
à la fois engouement et controverses. 
Souvent associés à des idées négatives comme 
l’addiction, la violence ou encore l’isolement, il est 
parfois difficile de démêler le vrai du faux face à ces 
préoccupations.

Cette conférence s’adresse à la fois aux adolescents 
et à leurs parents, elle fournit un éclairage sur les 
différents aspects des jeux vidéo. 

Nous abordons des questions clés telles que 
la différence entre l’addiction et un usage 
problématique, l’impact des jeux vidéo sur le 
sommeil, et la véracité ou non des liens entre jeux 
vidéo et violence. Mais nous allons aussi au-delà 
des craintes, pour explorer les bénéfices de cette 
pratique : son rôle dans le développement cérébral, 
l’intégration sociale et l’épanouissement culturel des 
jeunes joueurs.

Objectifs  :
•	 Déconstruire les stéréotypes sur les jeux vidéo et 

informer sur les risques  
•	 Accompagner vers une bonne pratique des jeux 

vidéo
•	 Mettre en lumière les bienfaits des jeux vidéo à 

partir des données scientifiques

      Tarif :
→ de 250€ à 350€*
Durée :
1h30 
Public : adolescents / 
parents / professionnels 
accompagnant les 
jeunes et leur famille
Intervenant : 
psychologue clinicien du 
Point d’Accueil Écoute 
Jeunes (PAEJ)
Nombre de personnes : 
100 personnes 
maximum 
Réservation* :  
minimum 2 semaines 
avant la date souhaitée
Infos et contacts : 
ecoutejeunes@
usinechapeaux.fr 
01 30 88 89 12

*Cette action est susceptible d’être financée. Le tarif peut varier en fonction des subventions obtenues. Pour plus 
d’informations, n’hésitez pas à nous contacter.
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LE STRESS : COMMENT ÇA MARCHE, 
COMMENT LE GÉÉRER ? 
Dans le contexte actuel où les jeunes sont 
constamment confrontés à des pressions 
variées, que ce soit en milieu scolaire, dans leurs 
orientations de vie ou à travers leurs interactions 
sociales, le stress est devenu un défi majeur. 

Nous vous proposons une conférence dédiée 
à la compréhension et à la gestion du stress, 
spécialement conçue pour les jeunes à partir de 
16 ans.

Cette conférence a pour but de fournir aux 
participants une compréhension approfondie du 
stress, en explorant ses mécanismes internes ainsi 
que des outils pratiques pour sa gestion. 

L’objectif est de leur offrir des connaissances et des 
compétences qu’ils pourront utiliser dans leur vie 
quotidienne. Nous encourageons la participation 
active et les échanges pour que chacun puisse 
repartir avec des stratégies adaptées à sa propre 
expérience.

La conférence à destination des jeunes peut être 
adaptée au public adulte et professionnel.

Objectifs :
•	 Apporter un éclairage sur les mécanismes 

psychologiques, neurologiques et biologiques du 
stress 

•	 Apporter des outils concrets de gestion du stress 
au quotidien

      Tarif :
→ de 250€ à 350€*  
Durée : 1h30 
Public : 
adolescents dès 16 ans
Intervenant : 
psychologue clinicien du 
Point d’Accueil Écoute 
Jeunes (PAEJ) 
Nombre de personnes : 
30 personnes maximum   
Réservation* :  
minimum 2 semaines 
avant la date souhaitée
Infos et contacts : 
ecoutejeunes@
usinechapeaux.fr 
01 30 88 89 12

*Cette action est susceptible d’être financée. Le tarif peut varier en fonction des subventions obtenues. Pour plus 
d’informations, n’hésitez pas à nous contacter.

LE SOMMEIL : MIEUX COMPRENDRE 
POUR MIEUX DORMIR
Le sommeil est essentiel à notre bien-être, mais 
il est souvent mal compris et parfois difficile à 
optimiser, surtout dans un monde où les écrans 
et les rythmes de vie perturbés font partie du 
quotidien. 

Près d’un adolescent sur deux présenterait une dette 
de sommeil, équivalant à une nuit manquée par 
semaine. C’est le chiffre marquant de l’étude de la 
FNEPE publiée le 15 février 2023. En cause, le jetlag 
social et les écrans dans les familles, ayant pour 
conséquence des effets délétères sur leur forme 
physique, leur humeur et leurs performances. 

Nous vous proposons une conférence approfondie 
sur le sommeil, spécifiquement conçue pour les 
jeunes à partir de 12 ans et les adultes intéressés par 
cette thématique.

Cette conférence vise à éclairer les participants sur les 
mécanismes du sommeil et à leur fournir des conseils 
pratiques pour améliorer leur qualité de sommeil. 
Nous abordons des sujets clés tels que les effets des 
écrans et de la lumière bleue, les troubles du sommeil 
les plus communs, ainsi que les ressources existantes 
pour mieux dormir.

Objectifs :
•	 Apporter un éclairage sur les mécanismes 

biologiques du sommeil 
•	 Aborder les leviers et les freins du sommeil 

(écrans, stress, émotions...)
•	 Outiller les participants afin d’adopter les bons 

réflexes pour un sommeil de qualité
•	 Informer sur les troubles du sommeil fréquents 

(insomnie, paralysie du sommeil...)

      Tarif :
→ de 250€ à 350€*
Durée : 1h30 
Public : adolescents 
à partir de 12 ans / 
parents / professionnels 
accompagnant les 
jeunes et leur famille
Intervenant : 
psychologue clinicien du 
Point d’Accueil Écoute 
Jeunes (PAEJ)
Nombre de personnes : 
100 personnes 
maximum  
Réservation* :  
minimum 2 semaines 
avant la date souhaitée
Infos et contacts : 
ecoutejeunes@
usinechapeaux.fr 
01 30 88 89 12

*Cette action est susceptible d’être financée. Le tarif peut varier en fonction des subventions obtenues. Pour plus 
d’informations, n’hésitez pas à nous contacter.
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HARCÈLEMENT SCOLAIRE : MIEUX 
COMPRENDRE POUR MIEUX AGIR  
Le harcèlement scolaire est une problématique 
grandissante, touchant près d’un élève par classe 
en 2023. Ce phénomène, de plus en plus reconnu et 
médiatisé, appelle à une meilleure compréhension 
et à des actions concrètes pour protéger les enfants 
et adolescents. 

Aujourd’hui, la parole tend à se libérer à ce sujet et 
des actions ont émergé pour permettre la prise en 
charge de ce phénomène. 

Mais comment fonctionne le harcèlement, comment 
l’identifier, et comment s’en protéger ? 
À destination des parents et des professionnels, cette 
conférence a pour objectif d’aider à comprendre 
les mécanismes à l’œuvre dans les situations de 
harcèlement, afin de mieux le détecter et d'agir de 
manière appropriée.

Nous proposons également une conférence à 
destination des enfants et adolescents, pour les 
sensibiliser à la question du harcèlement scolaire, 
susciter l’empathie, et les informer sur la conduite à 
suivre pour agir. 

Objectifs :
•	 Comprendre le fonctionnement du harcèlement 

scolaire et les mécanismes à l’œuvre
•	 Apprendre à détecter le harcèlement scolaire
•	 Apporter des outils pour agir de manière 

appropriée, en tant que parent, jeune ou 
professionnel

•	 Sensibiliser les jeunes à la question du 
harcèlement scolaire et les inviter à se 
questionner sur leur comportement et leurs 
actions

      Tarif :
→ de 250€ à 350€* 
Durée : 1h30 pour 
les parents et 
professionnels / 1h pour 
les adolescents à partir 
de 11 ans  
Public : parents /
professionnels 
Intervenant : 
psychologue clinicien du 
Point d’Accueil Écoute 
Jeunes  
Nombre de personnes : 
100 personnes 
maximum (parents et 
professionnels)  
30 personnes maximum 
(adolescents)  
Réservation* :  
minimum 2 semaines 
avant la date souhaitée
Infos et contacts : 
ecoutejeunes@
usinechapeaux.fr 
01 30 88 89 12

*Cette action est susceptible d’être financée. Le tarif peut varier en fonction des subventions obtenues. Pour plus 
d’informations, n’hésitez pas à nous contacter.

RELATIONS PARENTS-ADOS : 
COMMENT MIEUX SE COMPRENDRE ?   
L’adolescence est une période de vie complexe 
qui s’accompagne de changements physiques, 
cognitifs, psychologiques et neurologiques. 

Cette conférence a pour objectif d’offrir des clés de 
compréhension aux parents et aux professionnels 
sur la notion d’adolescence, en détaillant certains 
mécanismes majeurs qui ont lieu à cette période de 
la vie. 

Nous abordons les enjeux de la communication : 
mieux comprendre comment fonctionne la 
communication, d'un point de vue général, et 
surtout comment mieux communiquer avec nos 
ados. L'objectif est d'apprendre à se positionner de 
manière bienveillante, tout en garantissant un cadre 
sécurisant. Les écrans sont devenus incontournables 
dans la vie des adolescents, entre loisirs, 
apprentissages et interactions sociales. Ils peuvent 
être sources de découvertes et d’opportunités, mais 
aussi de risques comme la fatigue, l’isolement ou 
le stress. Cette conférence propose des clés pour 
comprendre ces usages et aider les parents comme 
les professionnels à guider les jeunes vers un rapport 
plus serein et sécurisé au numérique.

Objectifs :
•	 Apporter un éclairage et des clés de 

compréhension sur le fonctionnement de 
l’adolescence d’un point de vue neurologique et 
psychologique

•	 Comprendre les modes de communication et 
proposer des méthodes 

•	 Aborder la question des écrans, des risques et des 
bénéfices, afin de favoriser un accompagnement 
vers le numérique en toute sécurité

      Tarif :
→ de 250€ à 350€*
Durée : 
1h30 
Public: 
parents /professionnels 
Intervenant : 
psychologue clinicien du 
Point d’Accueil Écoute 
Jeunes  
Nombre de personnes : 
100 personnes 
maximum 
Réservation* :  
minimum 2 semaines 
avant la date souhaitée
Infos et contacts : 
ecoutejeunes@
usinechapeaux.fr 
01 30 88 89 12

*Cette action est susceptible d’être financée. Le tarif peut varier en fonction des subventions obtenues. Pour plus 
d’informations, n’hésitez pas à nous contacter.
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ACCOMPAGNEMENT NUMÉRIQUE
L’Usine à Chapeaux propose un accompagnement numérique accessible à 
tous, que ce soit pour une première découverte des outils numériques, un 
perfectionnement ou un besoin d’accompagnement spécifique. Nos services 
s’adaptent aux différents niveaux et attentes des participants afin de favoriser 
une prise en main progressive et efficace du numérique.

Nous offrons trois types de prestations : 

→ permanences numériques : un espace d’écoute et de soutien pour résoudre les 
difficultés numériques du quotidien

→ ateliers numériques personnalisés : organisés en petits groupes pour 
apprendre et progresser à son rythme

→ ateliers NumériKids, qui permettent aux plus jeunes de découvrir le numérique 
et la programmation de manière ludique.

À travers ces actions, nous encourageons l’autonomie numérique et une 
utilisation sereine des outils numériques.

PERMANENCES
NUMÉÉRIQUES
Assurées par notre conseillère numérique, les 
permanences garantissent un accompagnement 
personnalisé, sans rendez-vous ou sur inscription, 
selon l’organisation définie. Elles constituent une 
solution pour favoriser l’inclusion numérique 
et apporter un soutien concret aux habitants 
confrontés aux difficultés du numérique.

Les permanences numériques permettent 
d’accompagner individuellement les habitants dans 
l’usage du numérique et leurs démarches en ligne. 

Elles offrent un espace d’écoute et 
d’accompagnement où chacun peut poser ses 
questions et obtenir une aide adaptée à ses besoins, 
qu’il s’agisse de la prise en main d’un appareil, de la 
gestion d’un compte en ligne ou de la réalisation de 
formalités administratives.

      Tarif :
→ gratuit
Durée :
2h 
Public :
tout public
Intervenante : 
conseillère numérique
Nombre de personnes : 
sur rendez-vous : 
2 à 3 créneaux

Réservation* :  
minimum 1 mois avant
la date souhaitée
Infos et contacts : 
c.guibert@
usineachapeaux.fr
01 30 88 89 63 
07 83 03 31 82 

PERMANENCE

ATELIERS NUMÉRIQUES
PERSONNALISÉÉS    

ATELIERS NUMÉRIKIDS

Les ateliers offrent un accompagnement sur 
mesure aux habitants qui rencontrent des 
difficultés avec les outils numériques. Conçus 
pour s’adapter à tous les niveaux, ils permettent 
d’acquérir les compétences essentielles pour 
utiliser un ordinateur, naviguer sur Internet, gérer 
ses e-mails, effectuer des démarches en ligne ou 
encore se sensibiliser à la cybersécurité.

Organisés en petits groupes, ces ateliers favorisent 
un apprentissage adapté dans un cadre bienveillant. 
Chaque session est construite en fonction des 
besoins des participants, avec un objectif clair : 
renforcer leur autonomie numérique au quotidien. 
Cette approche personnalisée permet de répondre 
aux enjeux d’inclusion numérique sur un territoire.
Ces moments de partage permettent de créer un lien 
de confiance et d’apporter un soutien sur-mesure, 
adapté aux besoins spécifiques de chacun en 
fonction d’un programme pré-établi en amont.

Les ateliers NumériKids sont spécialement conçus 
pour initier les enfants de 8 à 12 ans au monde 
du numérique. Ils leur permettent de découvrir 
les bases des outils numériques et de s’initier à la 
logique de programmation à travers des activités 
pratiques adaptées à leur âge.

En expérimentant des logiciels simples et en relevant 
des défis de codage, les enfants développent leur 
logique, comprennent les notions d’algorithme 
et structurent leur pensée tout en gagnant en 
autonomie. Ces activités stimulent aussi leur 
créativité et les sensibilisent aux bons usages du 
numérique. Pour les plus grands, une introduction à 
la cybersécurité les aide à comprendre l’importance 
de protéger leurs données et à adopter une attitude 
responsable en ligne.

      Tarif :
→ sur devis
Durée :
1h / 1h30 / 2h 
Public : 
tout public
Intervenante : 
conseillère numérique
Nombre de personnes : 
6 personnes
Réservation* :  
minimum 1 mois avant 
la date souhaitée
Infos et contacts : 
c.guibert@
usineachapeaux.fr
01 30 88 89 63 
07 83 03 31 82 

      Tarif :
→ sur devis
Durée : 
2h
Public :
8/12 ans
Intervenante : 
conseillère numérique
Nombre de personnes : 
6 personnes 
Réservation* :  
minimum 1 mois avant 
la date souhaitée
Infos et contacts : 
c.guibert@
usineachapeaux.fr
01 30 88 89 63 
07 83 03 31 82 

ATELIER

ATELIER

PRÉVENTION, ACCÈS AUX DROITS & À LA CULTURE PRÉVENTION, ACCÈS AUX DROITS & À LA CULTURE



54 55

bonjour@usineachapeaux.fr / 01 30 88 89 00

L'Usine à Chapeaux
32, rue Gambetta 78120 Rambouillet

RESERVATION*
Sous réserve de disponibilité du matériel et des équipes.

Pour en savoir plus sur nos modalités de réservation, 
tarifs et conditions, nous vous invitons à consulter
nos Conditions Générales de Vente sur
www.usineachapeaux.fr

HORAIRES #L'ACCUEIL
du lundi au vendredi de 10h à 12h et de 14h à 18h

En cas de fermeture exceptionnelle,
consulter les horaires en temps réel.

INFOS PRATIQUES




